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Resumo

Compreender os processos salde-doenca implica em diferentes interpretacdes da saude, pois sdo fendbmenos
complexos e multifatorial. As teorias psicoldgicas tém uma peculiaridade em sua visdo do homem, da salde e da
doenca, em que persiste a visdo da saude e da doenca que separa a mente do corpo. Por meio de uma revisdo
narrativa da producao cientifica, buscamos compreender como as teorias psicanalitica, cognitivo-comportamental
e sistémica apreendem os processos salde-doenca. As teorias partem da perspectiva biopsicossocial, enfatizando
a superacao da dicotomia mente-corpo e maior interesse em integrar conhecimentos para curar as pessoas.
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