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Resumo

Apresenta-se a importancia do aconselhamento psicolégico, nas escolas para que 0s jovens consigam
ressignificar suas dores, através do acolhimento, aconselhamentos e reflexdes. Trata-se de um relato de
experiéncia com articulacbes dos materiais tedricos, onde foram usados seis de trezentos artigos. Resultados
apontam que por mais dificil que tenha sido no comec¢o esse primeiro contato com um atendimento em si, € muito
rico de aprendizado, tanto para os aconselhando, quanto para aconselhados. Conclui-se aconselhamento nédo é a
resolucdo de problemas, mas permite que os pacientes busquem autonomia para crescimento pessoal.
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