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Resumo

O objetivo da pesquisa foi ressaltar a importancia da saide mental estavel e beneficios que sao oferecidos pelo
governo. As politicas publicas tem como contribuido para examinar os comportamentos, pensamentos e emocdes
de tal individuo em meio a sociedade. Existem tratamentos eficazes para aliviar o sofrimento e prevenir 0s
transtornos, mas cerca de 85% das pessoas com transtornos mentais, ndo recebem o tratamento necessario. A
saude mental é fundamental para o funcionamento humano, e os psicélogos tem o papel de promover a saude
coletiva
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