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Resumo

No corpo feminino durante a gestacdo ocorrem varias alteracdes fisioldgicas, nesse periodo uma das principais
queixas é a lombalgia gestacional. O pilates tem como um dos beneficios o alivio das dores nas costas. O
presente estudo teve como objetivo pesquisar os efeitos do método pilates no tratamento da lombalgia
gestacional. Foi realizada uma revisao literaria do tipo narrativa. Foram incluidos na presente revisdo 10 artigos
que utilizaram o método pilates para tratamento de lombalgia gestacional. Concluiu-se que o pilates, através dos
seus beneficios é um excelente método para gestantes, tratando a lombalgia e proporcionando bem-estar fisico e
emocional.
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