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Tipos sanguíneos e a Importância do Auto-conhecimento
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Resumo

Do ponto de vista da transfusão de sangue, tanto o sistema ABO quanto o Rh são importantes, o que os torna 

amplamente utilizados na seleção de doadores. Incentive os alunos a aprender sobre os tipos sanguíneos ABO e 

Rh para aumentar a transparência no recrutamento de doadores de sangue. 

Portanto, este estudo teve como objetivo avaliar o autoconhecimento dos grupos sanguíneos ABO e Rh entre os 

alunos da Escola Estadual 13 de Maio -Tangará da Serra-MT, e transmitir aos alunos os fundamentos do sistema 

sanguíneo por meio de palestras, em mais para incentivar a prática. da dádiva de sangue e melhorar a capacidade 

de sensibilização para a importância dos dadores de sangue. 

Para tanto, foi utilizado um questionário fechado com 120 alunos do primeiro ano do ensino médio (0 questões). 

Os dados são invariavelmente avaliados por sua frequência relativa. Depois, há aulas teóricas e práticas e é 

incentivada a doação de sangue. Dos testados, mais de 90 por cento tinham entre 15 e 16 anos, apenas 27 por 

cento conheciam seu tipo sanguíneo e apenas 8 por cento eram do tipo O, sem indivíduos do tipo AB. 

Portanto, pode-se concluir que muito poucos homens jovens conhecem seu tipo sanguíneo, que os grupos 

Tangara tendem a consistir principalmente de indivíduos O e que muito poucos indivíduos são Tangaras do Grupo 

Sanguíneo AB. Este trabalho também indica que são necessários mais trabalhos sobre este tema, principalmente 

no que diz respeito à doação de sangue. 
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