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Mal de Alzheimer
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Resumo

Este presente estudo teve a seguinte finalidade que foi saber sobre a doença de Alzheimer, mesmo que tenha sido 

uma abordagem de forma bem sucinta através de pesquisas em artigos e de maneira qualitativa, a mesma deu-se 

importante para agregarmos mais conhecimento sobre este assunto, e principalmente levar essa aprendizagem 

para a nossa formação como futuros psicólogos. 

De primeira momento, o estudo mostrou que A Doença de Alzheimer (DA) é um transtorno neurológico 

degenerativo progressivo que afeta principalmente pessoas com idade avançada e histórico familiar. Foi descrita 

pela primeira vez em 1906 por Alois Alzheimer, ao observar os sintomas de uma paciente, como demência, perda 

de memória, confusão mental e comportamento anormal. 

E no decorrer das pesquisas, observou-se que a maioria dos sintomas nem sempre eram de primeira uma perda 

de memória recente, mas também, o primeiro sintoma poderia ser alterações no humor, ou até mesmo uma 

ansiedade ou depressão. 

Conclui-se, que a importância de uma busca médica e psicológica é muito essencial para a saúde, principalmente 

de pacientes que estão ou foram diagnosticado com a doença de Alzheimer para que tenha o tratamento 

adequado e uma saúde mental melhor.




