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Introducéo

O AVC ocorre quando o fluxo sanguineo para o cérebro é interrompido causando morte neural e a paralisia da
area cerebral que ficou sem circulagéo sanguinea. E uma das principais causas de morte, incapacitagdo em todo o
mundo. O AVC pode ocorrer no cérebro, tronco encefalico, cerebelo ou na medula espinhal e pode ser classificado
em isquémica ou hemorragica.

O AVC isquémico ocorre quando ha obstrucdo de uma artéria, impedindo a passagem de oxigénio para células
cerebrais, que acabam morrendo.

O AVC hemorragico consiste na ruptura de um vaso intracraniano com extravasamento de sangue diretamente
para o parénquima cerebral. Individuos que apresentam lesdes neuroldgicas ocasionadas pelos AVC apresentam
alterag@es funcionais e fisicas. A reabilitacéo desses individuos se d& através de uma equipe multidisciplinar que é
capaz de avaliar e efetuar interven¢gdes de modo coordenado e com conhecimento a respeito da incapacidade,
para proporcionar um reaprendizado das atividades cotidianas.

Obijetivo

Apontar quais ferramentas a fisioterapia pode auxiliar na reabilitagdo do paciente acometido por acidente vascular
cerebral.

Material e Métodos

Este estudo é destinado a protocolo para reabilitacdo fisioterapéutica acerca das sequelas do AVC Isquémico,
sendo analisado diversos protocolos de reabilitacdo existentes em livros da biblioteca virtual, revistas e artigos
cientificos da base de dados Scielo e Google académico. Foi utilizado protocolos que tem como objetivo restaurar
a forca muscular equilibrio, exercicios funcionais e de marcha. Sendo tragcado a melhor conduta levando em
consideragao as disfungées do paciente supracitado neste estudo. Foram realizadas 28 sessdes de fisioterapia

Resultados e Discussao

Percebeu-se através deste estudo a eficacia do tratamento cinesioterapéutico para melhoria de individuos
acometidos pelo AVC com sequela de hemiplegia é indispensavel, constatando diversos beneficios, trazendo a
melhoria da qualidade de vida, estabiliza¢cdo, controle motor, equilibrio, fortalecimento e independéncia. O
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tratamento fisioterapéutico tem se mostrado eficaz na recuperagédo do equilibrio dos pacientes com AVC.

De acordo com Cruz et,al.(2018) o treinamento resistido é importante para as pessoas com sequelas de
hemiplegia pés AVE, por melhorar a capacidade funcional, equilibrio dindmico, além de contribuir em suas
atividades cotidianas com o aumento da forga muscular. Os resultados encontrados por Miranda;Araujo (2020) a
intervencao da pratica de exercicio fisico foi capaz de melhorar o equilibrio, agilidade e mobilidade em todos os
pacientes acometidos pelo AVE deste estudo, indicando que o exercicio fisico pode ser uma excelente ferramenta
para a reabilitacéo.

Conclusao

O AVC é uma doenga que prejudica a forga muscular, sensibilidade e tdnus muscular, sendo que estes fatores
levam a déficits cardiorrespiratério, comprometimento da funcionalidade e da qualidade, nesse sentido, muitos
estudos ja demonstraram importancia da Fisioterapia como forma de tratamento.

Sendo assim, a fisioterapia vem adquirindo importante papel no tratamento das alterac6es musculoesqueléticas
decorrentes de lesdo no SNC, e vem se mostrando essencial na busca pela funcionalidade.
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