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A importancia da dieta para prevengao da doenca de Alzheimer
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Resumo

A doenca de Alzheimer (DA) é conhecida como uma deméncia neurodegenerativa. Embora, ndo haja cura para a
doenca, ha evidéncias de que a dieta, pode ajudar a prevenir ou retardar a progressao da doenca. Desta forma, a
adocao de uma alimentagcéo saudavel e equilibrada, € uma medida significativa para prevencéo da DA. Portanto,
os pacientes com DA sejam incentivados a mudanca de habitos de vida e reeducacao alimentar, além de
escolherem alimentos saudaveis, tais como: frutas, vegetais, graos integrais e alimentos que contém antioxidantes
e evitarem alimentos processados/ultra processados, gorduras saturadas e aclcar, mantendo um intervalo
adequado entre as refeigcdes.
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