
CONGRESSO ACADÊMICO DA FACULDADE ANHANGUERA BARREIRO E CONTAGEM, 1., Belo Horizonte; 

Contagem, 2023. Anais [...]. Londrina: Editora Científica, 2023.

A EFICÁCIA DA MOBILIZAÇÃO PRECOCE EM PACIENTES COM COVID-19: A 

importância da fisioterapia e os benefícios da mobilização em pacientes 

hospitalizados

Autor(res)

Marcos Felipe Ramalho Cacheado 

Michelle Adriane De Oliveira Santos 

Layane Paula Paiva De Sousa 

Beatriz Silva Campos 

Fabrício Henrique De Oliveira Da Silva 

Sarah Francielle De Jesus Corgozinho

Categoria do Trabalho

Iniciação Científica

Instituição

FACULDADE ANHANGUERA DE BELO HORIZONTE - UNIDADE BARREIRO

Resumo

Diversos pacientes infectados pela doença progridem para internações em UTI. Com isso, vários sistemas podem 

ser afetados pelo coronavírus. O objetivo mostrar a importância da fisioterapia e os efeitos proporcionados pela 

mobilização precoce em pacientes hospitalizados com COVID-19. O estudo trata-se de uma revisão de literatura 

com a finalidade de documentar a “Eficácia da mobilização precoce em pacientes com COVID-19”. A pesquisa 

será conduzida nas bases de dados eletrônicos MEDLINE, BVS, Google Scholar e SciELO, no período de março 

de 2023 a maio de 2023. Com base no que foi apresentado conclui-se que mobilização precoce junto a 

cinesioterapia vem sendo usada como um dos melhores tratamentos na UTI diminuindo os efeitos deletérios e 

trazendo uma melhor recuperação ao paciente.




