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Introdução

A Diabetes Mellitus trata-se de uma enfermidade metabólica com alteração e complicação que se constituem pela 

ausência de insulina e/ou da incapacidade da insulina de ser secretada através do pâncreas. As neuropatias 

diabéticas são as complicações mais comuns do diabetes mellitus que prejudica a extremidade e especialmente o 

membro inferior, provocando o pé diabético. O estudo se justifica, pois, contribui para o enriquecimento da 

literatura e serve como guia para os profissionais da área. Analisa-se estratégias de como diminuir os casos de 

amputação do pé diabético. Por meio de uma revisão bibliográfica foi apontando quais ferramentas a fisioterapia 

pode auxiliar na prevenção de feridas no pé diabético. O trabalho possui função relevante na prevenção de 

alteração de sensibilidade e motricidade no pé diabético, pois age aconselhando o paciente no tocante ao cuidado 

com o pé diabético, treinos de equilíbrio e de marcha, atua também no aprimoramento ou manutenções da força 

muscular.

Objetivo

Apontar quais ferramentas a fisioterapia pode auxiliar na prevenção de feridas no pé diabético. 

Entender os problemas que podem ocorrer no pé diabético; 

Demonstrar as principais ferramentas de prevenção da fisioterapia; 

Mostrar como a fisioterapia pode auxiliar na prevenção de feridas no pé diabético.

Material e Métodos

O tipo de pesquisa realizada foi uma Revisão de Literatura, onde foram pesquisados livros, dissertações e artigos 

científicos selecionados através de busca nas seguintes bases de dados como SCielo, Capes, Repositórios e sites 

de Universidades, além de revistas online. O período dos artigos pesquisados foram os trabalhos publicados nos 

últimos 15 anos. As palavras-chave utilizadas na busca foram: fisioterapia; prevenção do pé diabético, pé 

diabético.

Resultados e Discussão

A fisioterapia age na prevenção do pé diabético através de exercícios de alongamento, fortalecimento, treino de 

marcha e equilíbrio, quando necessário auxilia na adaptação de órtese e prótese diminuindo as sequelas do pé 
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diabético, de modo a proporcionar uma qualidade de vida a eles (SAY, 2003). 

Nota-se os efeitos positivos das fototerapias para os tratamentos de úlcera crônica em paciente diabética, pois 

85% da úlcera diabética respondeu de forma positiva à laser terapia. Dessa forma, o laser de potência baixa é um 

método eficiente para facilitar a diminuição das feridas em paciente que sofre de diabete e pode ser utilizado com 

meio convencional de tratamento para cicatrizar ferida diabética.

Conclusão

O trabalhou demonstrou que a fisioterapia pode auxiliar na prevenção de feridas no pé diabético, através de 

exercícios de alongamento, fortalecimento, treino de marcha e equilíbrio, laser terapia, e quando necessário auxilia 

na adaptação de órtese e prótese diminuindo as sequelas do pé diabético, de modo a proporcionar uma qualidade 

de vida a eles 

Conclui-se que é de extrema relevância os diagnósticos precoces e tratamentos adequados.
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