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Resumo

O presente trabalho visa mostrar a trajetória das pesquisas de Karl Jaspers para a criação do método biográfico 

como uma das principais contribuições para a psiquiatria, ao possibilitar um diagnóstico mais fidedigno e 

individualizado. Trata-se de uma pesquisa bibliográfica realizada no período de abril e maio de 2023. Jaspers 

analisou que a psicopatologia é uma ciência biológica e humana, e partir disso, buscou examinar as 

psicopatologias através da compreensão empática, onde busca compreender a história de vida do paciente, seus 

pensamentos e sentimentos. Para Jaspers a principal função do método biográfico é representar as informações 

que o indivíduo traz, suas relações sociais e as experiências de vida. Jaspers concebeu novas perspectivas para a 

psicopatologia, através de um olhar mais humano e empático, uma nova forma de entender os fenômenos 

psicopatológicos através das esferas psicológica, emocional e subjetiva que estão ligadas à vivência do 

adoecimento mental biológico.




