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Introducéo

A Deméncia Vascular (DV) ocorre através da morte do tecido cerebral, por ter o suprimento de sangue reduzido ou
bloqueado, causando acidentes vasculares cerebrais. E uma degeneracdo cronica, irreversivel, que afeta a
cognicdo, afasias, perda de memoria, funcdo executiva prejudicada, dificuldade de iniciar acdes ou tarefas,
raciocinio lento, alteragbes da personalidade e humor, déficits de linguagem. E a causa mais comum de deméncia
entre idosos, e € uma das principais causas de incapacidade na velhice. A incidéncia esta ligada a fatores de risco
como HAS, DM, Tabagismo e pacientes que sofreram AVESs prévios, IAM e doengas vasculares. O diagnoéstico é
dado a partir de exames de imagem e testes neuroldgicos, e as caracteristicas podem ajudar na diferenciagéo
entre o Alzheimer e a DV. Durante o periodo de Mar¢o a Junho/2023, no campo de estagio da ILPI Lar Cristo Rei,
realizamos atendimentos com pacientes com diversas patologias, dentre elas, deméncia vascular.

Obijetivo

A conduta tragada tinha por objetivo melhorar a qualidade de vida, o equilibrio dindmico, melhora da marcha, da
funcionalidade, fortalecer os misculos dos membros inferiores, melhorar e manter a mobilidade articular, melhora
da coordenacgdo motora e de pinga fina, melhora do risco de quedas da paciente.

Material e Métodos

Foram realizadas sess0fes fisioterapéuticas, com duracéo de 30 minutos cada, por 2 dias na semana, na ILPI Lar
Cristo Rei, localizada no bairro Diamante, no periodo de Mar¢o/2023 a Junho/2023.

Os exercicios cinesioterapéuticos tracados na conduta foram Alcance com bola para ganho de mobilidade e
preservar a ADM, Equilibrio dindmico com a bola para ganho do equilibrio dindmico, mudanca de decubito de
sentado para de pé como treino de funcionalidade, preservagédo da ADM do quadril e equilibrio, treino de marcha,
fortalecimento de triceps surais e melhora do retorno venoso, mobilizacao ativa da articulacdo dos ombros,
melhora da coordenag&o motora e pinca fina.

Resultados e Discussao

O exercicio fisico destaca-se como a grande intervencao do fisioterapeuta em pacientes com deméncia em
cuidados paliativos, podendo ser aplicado como exercicio aerdbico, treinamento resistido, treino de equilibrio,
fortalecimento, flexibilidade, caminhada, ensinando os cuidadores sobre exercicios e treino das atividades de a
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vida cotidiana (Montagnini, Lodhi, & Born, 2003) (Burton, et al., 2015). Percebeu-se que dentro das equipes
multidisciplinares, a fisioterapia proporciona qualidade de vida ao paciente com quadro demencial, auxiliando na
manutenc¢édo da funcionalidade, colaborando para que a cogni¢éo ocorra de forma tardia.

Conclusao

Conclui-se que a média de vida aumentou, contribuindo para o aumento do nimero de pessoas com deméncia.
Sendo cada vez mais importante analisar as estratégias ndo farmacolégicas, pois podem trazer muitos beneficios
para melhorar a prestagédo de cuidados aos doentes com deméncia, com impacto positivo nos seus cuidadores e
nas suas familias (Olazaran, et al., 2010).
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