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Resumo

A planta por nome cientifico Oenothera Biennis, denominada Primula, pertencente a Familia das Oenagraceae,
constituintes de acidos graxos essenciais, como acido linoleico gamalionoléico e acido graxo 6mega 6, sendo
extraida das sementes tem proporcionado acéo anti-inflamatoria e agdo de autorregulardo hormonal. OBJETIVOS:
Este trabalho visa o conhecimento da planta para uso medicinal na prevencdo de diversos sintomas e doencas, e
nos estudos das propriedades terapéuticas obtidas através do 6leo de primula. MATERIAS E METODOS: Foi
realizada uma revis&o bibliogréfica sobre o tema, abordando a terapéutica utilizada e os beneficios obtidos através
do uso racional do fitoterapico de 6leo da primula. RESULTADO E DISCUSSAQ: a espécie conhecida como
Primula, por nome cientifico Oenothera Biennis, possui constituintes importantes de acidos graxos essenciais,
como o acido linoleico gamalionoléico e acido graxo 6mega 6. Varios estudos apontam que o 6leo extraido da
primula aponta uma acédo anti-inflamatdria que age como precursores das prostaglandinas, e com um efeito
fundamental no desenvolvimento do processo hormonal durante a menstruacdo e menopausa, provocando
beneficios clinicos. Diversos estudos foram desenvolvidos com indicagdo para alivio da sindrome pré-menstrual,
célica, artrite, reumatoide, colesterol, hipertensdo e sintomas da menopausa, sendo utilizadas em capsulas do éleo
via oral, da mesma forma de pomada, para uso externo, na finalidade de dermatite a tdpica, eczema, pele seca.
Seus beneficios como tratamento para aliviar os sintomas da menstruacéo, e fogachos sentidos na fase do
climatério e menopausa, suor noturno, secura vaginal, altera¢cdes de humor, cansaco frequente, entre outros, pois
0 uso do 6leo de primula atua no controle hormonal, e foram muito bem aceitos para a populagédo nao ocasionado
reacdes adversas graves. CONCLUSAO: O éleo de primula tem sido usado para aliviar e minimizar os sintomas
caracteristicos da menopausa, bem como tenséo pré-menstrual e para controle hormonal, usado também como
um anti-inflamatério ajudando a reduzir colesterol, podendo ser uma terapia alternativa de uso comum e uma fonte
rica de &cidos graxos essenciais. Como fitoterapico € uma forma importante e benéfica de medicamento pois
oferece elementos essenciais para 0 mecanismo de autorregulacdo hormonal contribuindo para o bom
funcionamento e bem-estar fisico. Também pelas propriedades anti-inflamatérias observadas no uso racional
deste fitoterapico.
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