(5 ' Congresso
t= 5" Academico

FACULDADE ANHANGUERA | BARREIRO | CONTAGEM

Testes funcionais em atletas mirins de ginastica de trampolim
Autor(res)

Thiago Vinicius Ferreira

Andreza Morena Cardoso Fernandes
Melissa Cecilia Dos Santos

Douglas Rodrigues De Oliveira
Michele Cristiane Silva Caetano
Juliane Ferreira Dos Santos

Luisa Karine Inacio Soares

Breno Adriel Gati Dos Santos

Categoria do Trabalho

Trabalho Académico

Instituicdo

FACULDADE ANHANGUERA DE BELO HORIZONTE - UNIDADE BARREIRO
Introdugéo

A fisioterapia esportiva identifica, trata e recupera as lesdes causadas pelo exercicio fisico. Esta area da salude
vém se destacando e evoluindo de forma ascendente. Essa especialidade da fisioterapia busca a reabilitacao,
prevencao e atencéo do atleta amador e profissional, e de qualquer outro paciente que pratique alguma atividade
fisica e que tenha pretensdes de retornar ao exercicio de forma segura. Para Resende, Camara e Callegari (2014),
a prevencao de lesfes originadas no esporte é imprescindivel para os fisioterapeutas, deixando de focar sua
atencao na lesao e redirecionando sua atencéo aos riscos de les@es que os atletas estdo expostos. Segundo
esses autores, os beneficios do tratamento fisioterapéutico preventivo sdo: Aumento da longevidade esportiva do
atleta, maximizac&o do rendimento no esporte com treinamento seguro, de modo que uma lesdo néo inviabilize o
andamento dos treinos ou ainda represente perda nas conquistas esportivas adquiridas.

Objetivo

Propor uma bateria de testes de controle motor e equilibrio para os atletas da categoria infantil de ginastica de
trampolim.

Material e Métodos

Foram avaliados 13 atletas, idade de 06 a 08 anos. O teste Salto Bipodal, foi executado 3 vezes, sendo
considerado o salto de maior distancia para fins estatisticos; Ckcuest que partindo de uma posicdo de apoio em
flex@o de bracos, com cada uma das méos sobre uma das fitas, o individuo retira uma das méaos do chéo, toca a
linha oposta e em seguida retorna na linha original; durante 15 segundos, sdo contados quantos toques alternados
realiza; Single Hop Test o teste consiste no apoio unipodal do lado a ser avaliado e saltar o mais distante possivel
aterrissando na mesma perna. Para fins de comparacao, o individuo deve realizar o teste com os dois membros,
um escore de simetria inferior a 85% € considerado anormal; Funcao de Extensores de quadril foi realizado com
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os atletas deitados no chdo com um dos calcanhares apoiado em uma maca com altura de 60cm. Realiza
elevacdo do quadril o maior numero de vezes possivel durante 30 segundos e o niumero de repeticbes é
contabilizado pelo avaliador

Resultados e Discussao

No Salto Bipodal todos os atletas conseguiram resultados na média acima de 100cm mostrando um bom
desempenho. No CKCUEST os resultados foram na média de 15 repeti¢cdes, mas mostram instabilidade estatica
no controle de tronco. Single Hoptest teve como resultado todos os atletas apresentando um bom Score final,
porém, 3 desses atletas obtiveram um Score menor que 82,5%, ficando abaixo da média. Conforme a literatura do
teste, um Score inferior a 85%, ja € considerado um resultado anormal. ja na Fungéo de Extensores de quadril: os
resultados mostraram que 9 atletas obtiveram éxitos, 2 atletas ficaram abaixo da média nos resultados e 2 atletas
foram eliminados por ndo conseguir realizar os 30 segundos completos devido fadiga muscular.

Concluséo

As avaliacdes apresentadas sdo recentes para andlise de resultados, uma vez que programas preventivos
apresentam resultados a médio/longo prazo. No momento, percebe-se melhora na qualidade dos movimentos, na
estabilidade e na consciéncia na execuc¢ao dos exercicios.
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