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Introducéo

O Transtorno Afetivo Bipolar (TAB) é uma doenca grave, caracterizada por emocg@es difusas, podendo agregar
sintoma psicéticos, mudancas de humor periédicas.

Juntamente com a esquizofrenia paranoide, o transtorno delirante persistente, a depresséo psicotica e o transtorno
esquizoafetivo, 0 TAB com sintomas psicoticos constitui-se como patologia geradora de incapacidade civis e
laborais, de modo transitorio ou permanente, sobretudo dependendo do nivel de adesé&o ao tratamento e resposta
terapéutica obtida.

D.S.L 83 anos, institucionalizado na ILPI desde 2012, e de acordo com relato da irm&, desde a infancia
apresentava agitacdo, oscilag6es de humor e comportamento. Devido a vulnerabilidade social, o acesso ao servigo
médico era mais dificil, o que impossibilitou o diagnostico, sendo entdo sempre considerado uma pessoa dificil.

O presente estudo ira abordar as deficiéncias do idoso, suas queixas principais, relatos importantes que foram
necessarios para a conduta.

Obijetivo

O presente estudo visa demonstrar o papel da fisioterapia dentro da ILPI na melhora da qualidade de vida dos
institucionalizados.

O paciente em questdo foi submetido a avaliacdo e intervencédo, onde foi tracado um plano de tratamento para
melhora do quadro motor e cognitivo. Neste contexto, o foco é ganhar forca muscular, 0 manejo dentro da
instituicdo, afim de diminuir o sofrimento.

Material e Métodos

D.S.L, 83 anos, natural de Abaeté-MG, acolhido na ILPI no dia 17/09/2012, devido a situacao de vulnerabilidade
socia. Na ocasido do acolhimento estava acompanhado pela irma. Tem como locais de procedéncia, uma
Republica localizada no centro de BH; o Lar Espaco Geracdo, onde permaneceu por dois anos; e o Recanto
Nossa Senhora da Boa Viagem.

Avaliagdo fisica

Inspecédo Geral Paciente se locomove de cadeira de rodas, sem uso de 6rteses, paciente bastante comunicativo,
apresenta feridas na regiéo superior da cabeca e méos, nega dor a palpacéo.
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Sensibilidade tatilPresorica, Termica/Dolorosa, Propriocep¢ao consciente, Grafestesia, Esterognosia, Barognosia e
Teste de espelhamento foram positivos.

Foi proposto alongamento de isquitibiais, triceps surais e isquiossurais, ganho de forca muscular em MMII com os
seguintes exercicios: extenséo de joelho com caneleira, abducéo de coxa resistido com faixa elastica, flexao de
joelho resistido com faixa elastica e abducédo de coxa resistido com bola.

Resultados e Discussao

A senescéncia afeta a perda de fung¢des, no caso do idoso tratado no estudo, ja apresentava sinais desde a
infancia, que pode ter acarretado consequéncias dificeis de serem reversiveis apés longos anos sem tratamento,
uma vez que numa etapa de vida enfraquecida.

Sendo assim, ndo foi possivel obter ganhos funcionais do idoso durante. A afetividade e relagdo interpessoal
melhorou significavelmente, o paciente demonstrou mais afeto aos idosos da instituicdo e funcionarios, aos
profissionais que periodicamente vao ate a instituicdo, e a mim quando ia intervir semanalmente relatava que
estava com saudades, e que nao existe coisa melhor que exercicios fisico, que sdo as melhores coisas que Deus
criou, relatou.

A cinesioterapia tras como beneficio a pessoa idosa de ILPIs manutenc¢&o funcional, aumento na independéncia
nas atividades diarias como fazer a barba, pentear o cabelo, comer sozinho e beber agua, maior mobilidade,
melhora na flexibilidade e melhora na QV.

Concluséao

Portanto, a fisioterapia em idosos institucionalizados, mostra-se indispenséavel, pois atua com objetivo de garantir o
bem-estar e a qualidade de vida, proporcionando independéncia e capacidade, e aspecto social e emocional dos
idosos institucionalizados. O tempo de intervencao e as limitacfes do idoso, impossibilitou obtencéo de resultados
positivos a funcionalidade do mesmo. Afirmo a importancia da cinesioterapia nas atividades variadas voltadas a
melhoria da qualidade de vida de idoso.
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