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Introducéo

Os disturbios do sono, consiste em uma queixa muito comum da populagéo brasileira e no mundo, visto que essa
situagdo ndo atrapalha somente a qualidade do sono, mas também toda a vida social do individuo. Nessa
perspectiva, a ciéncia aponta que a deficiéncia no horménio da melatonina pode ser uma das causas para a
deficiéncia no sono (GASPAR, 2017). Assim, a melatonina medicamentosa tem sido indicada como reposigao
hormonal com intuito terapéutico para tratar varias doencas, como os disturbios do sono, doencas cardiacas,
pulmonares, hepaticas, entre outras agindo ndo apenas no sono, mas em varios 6rgaos do corpo.

Objetivo

O objetivo do trabalho é analisar os beneficios da melatonina relacionada a melhoria da qualidade do sono e
entender a perspectiva de conceituar o horménio da melatonina além de verificar os beneficios da melatonina
especificamente para a promoc¢éo da qualidade do sono.

Material e Métodos

O atual trabalho consiste em uma revisdo bibliografica de carater descritivo que aborda a terapéutica de
melatonina para a melhoria da qualidade do sono. Esta pesquisa foi realizada por meio de uma revisao da
literatura através da analise qualitativa de artigos, monografias e dissertacdes. Nestes materiais, foram buscados
dados que pudessem subsidiar discussfes pertinentes sobre o trabalho do profissional farmacéutico em relagéo a
administracdo terapéutica de melatonina para a melhoria da qualidade do sono.

Resultados e Discussao

Segundo Silva et al. (2020), muitas pessoas sofrem de insbnia, e os fatores que levam a essa situacdo podem ser
varios, sendo grande parte o déficit de melatonina. A melatonina trata-se de um elemento biolégico do préprio
corpo humano produzidos naturalmente, em casos de caréncia, € possivel recorrer a suplementagdo. Possui baixa
concentracdo durante o dia, mas, com a diminuicdo da luz do sol, os niveis de melatonina come¢am a aumentar,
atingindo um pico apds a meia-noite caindo gradualmente.

Para Vainer, Rocha e Juvenale (2021), a melatonina € conhecida entdo como um recurso que faz bem para quem
tem dificuldade de dormir, pois atua diretamente no ciclo circadiano, controlando algumas fun¢des do corpo ao
longo do dia. O uso dessa suplementacdo com melatonina vai além de ajudar na questao da melhora do sono,
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mas também na estimulacé@o de outras reacdes ligadas a hora de dormir, como a producao de glicose no figado e
de insulina no pancreas.

Concluséo

A qualidade do sono é um dos requisitos para a manutenc¢do da salude e bem-estar dos individuos. O organismo
humano necessita de um tempo maior para a reposi¢cdo energética, e este periodo é prejudicado pelas
caracteristicas tipicas da interfere na qualidade do sono. No entanto, mesmo que algumas situacdes sejam
inevitaveis, é possivel que se melhore a qualidade do sono com a reposi¢do da melatonina como suplemento, para
gue o sono se torne regular e mais reparador, ajudando na salde humana.
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