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Introducéo

Neste trabalho serd apresentado o desenvolvimento de trés Recursos Terapéuticos desenvolvidos por alunos de
graduacéo no curso de Psicologia. O objetivo deste estudo € conceituar o que sdo RT mostrar o potencial desses
recursos alternativos para incentivo do desenvolvimento psicoldgico e cognitivo de criangcas com deficiéncias
sensoriais e dentro do Espectro do Transtorno Autista. Para tal, consideramos importante incluir o referencial
tedrico relevante para o desenvolvimento deste trabalho bem como os objetivos e metas pensadas para cada RT
concebida no desenvolvimento deste.. Cada estudante concebeu e desenvolveu em grupo meios de trabalhar o
sensorial humano infantil baseado nas teorias de Vygotsky, com intuito de estimular o uso e guiar a concentracao
por meio de recursos terapéuticos.

Objetivo

o0 objetivo do presente trabalho é conhecer um pouco mais sobre os estudos do psicologo e pensador Lev Vigotski,
sua vida, e suas importantes descobertas para o0 ensino especial atraves dos mecanismos de compensagao, e,
somando tais mecanismos com 0s jogos psicossomaticos, ver de que maniera podem ser trabalhados no processo
terapeutico

Material e Métodos

Este trabalho de pesquisa é de cunho bibliografico. Sua base de dados foi majoritariamente de artigos cientificos
encontrados no scielo e google académico, porém, outras bases foram usadas, como revistas e sites estudantis.
Sua parte tedrica foi baseada nos estudos e vida do pensador Lev Vygotsky, que fundamentou suas pesquisas no
desenvolvimento infantil, trazendo um foco a mais para criangas que necessitavam de educacao especial por
conta de deficiéncias ou transtornos fisicos e mentais.
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O presente trabalho pretende trazer como resultado uma maior incluséo de criangas com deficiéncias no meio de
outras criancas, também pretende fazer com que a crian¢a se sinta mais acolhida e recebida no processo
terapéutico e propde ajudar o psicélogo a tratar da melhor, mais lidica e dindmica maneira possivel o seu
pasciente. O uso de recursos terapéuticos ludicos pode proporcionar uma experiéncia significativa e prazerosa
para a crianca, favorecendo a aprendizagem e o desenvolvimento de habilidades socioemocionais. Além disso, a
utilizacéo de recursos desenvolvidos pelos proprios alunos pode aumentar a personalizagdo do tratamento,
tornando-o mais eficaz e adequado as necessidades especificas de cada crianca.

Conclusao

Este trabalho de graduacdo em psicologia trouxe importantes reflexdes sobre o uso de recursos terapéuticos para
criancas com deficiéncias sensoriais e TEA, destacando as contribuicées de Vygotsky para a utilizacdo do ladico
no desenvolvimento de criangcas especiais. Os trés recursos terapéuticos desenvolvidos pelos alunos
demonstraram grande potencial para a pratica de psicélogos com pacientes criancas com deficiéncia sensorial e
TEA.
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