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Introducéo

Na gordura localizada, os adipdcitos se apresentam aumentados em regifes especificas, 0 que causa
irregularidade do tecido e garante uma aparéncia ondulada. A gordura localizada é definida pelo excesso de
gordura em regides especificas do corpo. Trata-se entdo de um depésito de gordura, que pode ser classificado em
depdsito geral e depésito hereditario, locais onde o metabolismo é mais lento.

O depdsito geral é de facil mobilizagéo, ja o hereditario é resistente ao emagrecimento. Por ativar a circulagédo
local promove a vasodilatacdo, apresentando efeitos como melhora da oxigenacao e nutricao local, melhora do
sistema linfatico e do retorno venoso, auxilio na eliminagdo de toxinas, combate a gordura localizada, entre outros

Segundo pesquisas, a aplicacdo de LED associada a endermoterapia atua de forma sinérgica sobre a gordura
localizada.

Obijetivo

O tratamento de endermologia para gordura localizada pode ser feito em diferentes regiées do corpo como bracgos,
abdémen, gluteos, dorso, coxas e culote .

Existem poucas contraindicacdes para o procedimento. Também néo € indicado para pessoas que tenham varizes
ou que tenham problemas de circulacéo sanguinea. Além disso, ndo é recomendado para mulheres gravidas .

Material e Métodos

O estudo contou com uma voluntaria do género feminino entre 45 anos de idade, ativa, com dieta alimentar
equilibrada, que apresentou gordura localizada na regido abdominal, diagnosticada e avaliada por meio da
anamnese corporal e imagens fotograficas retiradas com uma camera de celular da marca Motorola, modelo Moto
G5S Plus.

Foram realizadas 5 sessfes de aplicacdo de endermoterapia associada ao LED e a radiofrequéncia. O
procedimento proposto foram as 5 sessfes, sendo que as aplica¢cdes aconteceram uma vez por semana. O
protocolo contou com higienizacdo da regido com higienizante corporal, tonificacdo com tdnico corporal sem
presenca de alcool na composicéo e a aplicacdo do Dermovac Led Shape com auxilio de glicerina por 40 minutos
cada sessao.
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Nos ultimos 10 minutos de aplicacao, foi utilizada presséo negativa de 370 mmHg na regido do abdomen.
Resultados e Discussao

De acordo com este estudo, por meio de imagens e dados obtidos, foi possivel verificar que houve diminuicdo da
area da regido afetada pela gordura localizada. Na regido abdominal havia perimetro inicial de 87 cm e
adipometria inicial de 35,5 mm, que apés o tratamento passaram a medir 85 cm e 34,2 mm respectivamente.
Sendo assim, na area abdominal obtivemos como resultado uma diminui¢cdo de 2 cm de perimetria e de 1,3 cm de
adipometria, como mostram as Figuras 1 e 2.

Os efeitos fisiolégicos que ocorrem na endermoterapia sdo: vasodilatacdo, melhora da oxigenacédo e nutricdo do
tecido, melhora do sistema linfatico, e auxilio na eliminacao de toxinas. Seu uso € indicado em casos de edema,
gordura localizada, flacidez tissular, entre outros. J4 as contraindicac@es de sua aplicacdo estdo na presenca de
processos inflamatérios ou infecciosos, gestantes, neoplasias.

Concluséo

Pode-se concluir que a associacdo da endermoterapia ao Led vermelho foi viavel no tratamento da gordura
localizada, uma vez que se mostrou eficaz na reducao de medidas da regido trabalhada, além de proporcionar
tanto melhora visivel da disfuncdo quanto do aspecto da pele. Ainda assim, sdo necessérios mais estudos praticos
e com nimero maior de pessoas a respeito da aplicacdo do aparelho Dermovac Led Shape®.
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