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Introducéo

A sociedade vive um momento cuja participacado e compreenséo da revolucao tecnoldgica se faz necessario. As
Tecnologias Digitais de Informac&o e Comunicacao (TDIC) estdo se desenvolvendo rapidamente e auxiliando nas
mais diversas atividades. Criancas e adolescentes estdo cada vez mais inseridos nesse mundo e com as medidas
de isolamento da Pandemia do COVID19, a vida social passou a fluir por meio da tecnologia em rede. O tempo no
ciberespaco aumentou, a fim de promover bem-estar, recreacdo em tempos de confinamento e formas alternativas
de ensino-aprendizagem. Com esses habitos a vida pds pandemia esta cada vez mais ligada a vida social na
internet, deixando criancas e adolescentes mais vulneraveis aos riscos como o cyberbullying, vicios em jogos e
outros perigos para essas fases da vida (LIMA, SANTOS, COVALESKI, 2020). Esses riscos vém trazendo sérios
danos a satde mental dessas criancas e adolescentes pois sdo multiplas as ameacas, exposi¢cao a pornografia e
violéncia explicita.

Objetivo

Analisar na literatura os riscos relacionados a seguranca e a comunicacao digital de criancas e adolescentes nas
redes sociais e na internet.

Material e Métodos

O método utilizado trata-se de uma revisdo narrativa da literatura que teve como fonte, além do guia de seguranca
online do Parana, artigos das bases de dados da Scielo e Google académico publicados entre 2013 e 2020 nos
idiomas em portugués, utilizando os descritores, seguranca e comunicacao digital, das criancas e dos
adolescentes, cyberbullying. Os artigos foram lidos na integra e analisados criticamente para elaboracao destes
resultados.

Resultados e Discussédo

O avanco tecnoldgico e a influéncia das redes sociais e midias digitais abrem espaco para essas criangas. Por
outro lado, essa exposicdo traz riscos podendo impactar no desenvolvimento e no futuro dessas criancas e
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adolescentes (LIMA, SANTOS, COVALESKI,2020).

Atualmente, é comum o uso da rede social e as conversas com amigos via Internet. Por volta dos 11 anos de
idade a maioria das criancas alcangam maturidade digital e nem sempre os pais estao cientes do que seus filhos
fazem na Internet (GASPARINDO, 2013).

A exposicdo as telas, internet e redes sociais, pode colocar as criancas e adolescentes em situacfes de risco,
refletindo em sérios problemas psicoldgico-emocionais, biolégicos e sociais. Ansiedade, sedentarismo, distdrbios
alimentares e do sono, assim como problemas de visdo podem ser associados ao uso exagerado das telas. A
sobrecarga de trabalho dos pais e outros fatores podem estar relacionados ao aumento do tempo em tela e
precisam ser melhor investigados na literatura.

Concluséo

As novas tecnologias trazem varios beneficios, mas podem trazer consequéncias negativas, principalmente para
criancas e adolescentes que acessam a internet cada vez mais cedo e por mais tempo. Dessa forma essas
criangas tém acesso a todos os conteddos que podem influenciar o comportamento e trazer consequéncias para
Saude Publica. O uso da internet e das redes sociais sem devido acompanhamento precisa ser melhor orientado
em ambientes escolares com a¢des de promogédo da saude ao publico alvo.
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