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Resumo

Este trabalho tem como foco o plantão psicológico, que é uma prática em campo escolar, tendo em vista atribuir 

conhecimento e auxílio para a formação de universitários cursando psicologia, com o intuito de nutrir novas 

experiencias e aprendizados dentro de vivencias, métodos e abordagens executadas pelos plantonistas. Trata-se 

de um relato de experiência articulado com materiais teóricos. Os plantões consistem em receber demandas e 

fazer um breve acompanhamento, com o objetivo na melhoria dos problemas apresentados pelos alunos, 

atendimento de forma cautelosa e sucinto com o foco direcionado apenas a queixa apresentada. O propósito 

maior é atender grandes números de pessoas no momento de angústias e solucionar os assuntos expostos 

ajudando-os a lidar com seus próprios contratempos, sendo reuniões acessíveis aos alunos voluntários com 

interesse em receber aconselhamento e ser escutado de forma sigilosa, os encontros podem ser estendidos até 6 

sessões. Conclui-se que a vivência nesse plantão foi de suma importância para o graduando e uma excelente 

contribuição para a comunidade.




