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Introducgéo

Qualquer individuo envolvido em atividades esportivas pode vir a sofrer uma entorse do tornozelo, ou seja, uma
leséo aguda de um ou de todos os ligamentos que sustentam a estrutura do tornozelo. A laceragdo ou estiramento
dos ligamentos pode ocorrer quando o pé é rotacionado medial ou lateralmente ou girado de maneira vigorosa.
Essa leséo é causada com frequéncia por esportes de alto impacto que envolve saltos e corridas rapidas ou sobre
superficies irregulares ou desiguais. Basquetebol, futebol americano, héquei e caminhada em trilhas séo alguns
dos esportes comumente associados as entorses do tornozelo (SANT ANNA et al; 2020).

Obijetivo
Analisar os beneficios da Fisioterapia desportiva no tratamento para atletas pds entorse no tornozelo.
Material e Métodos

Para viabilizar o desenvolvimento deste estudo, o método escolhido foi revisdo da literatura. A pesquisa
bibliografica se deu nas bases de dados da Biblioteca Virtual de Saude: Lilacs (Literatura Latino Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude), SciELO (Scientific Eletronic Library Online), as palavras- chave utilizadas na busca
serdo palavra 1 entorse do tornozelo; palavra 2 fisioterapia desportiva e palavra 3 beneficios. Adotou-se como
critérios de inclusédo: a disponibilidade dos textos completos nas bases de dados utilizadas, os textos serem artigos
cientificos originais, estarem nos idiomas portugués, inglés ou espanhol e estarem adequados ao tema proposto
para o trabalho. Periodo da pesquisa: foram utilizados artigos publicados entre 2015 a 2023.

Resultados e Discussao

As articulacdes do tornozelo e do pé consistem num complexo arranjo musculoesquelético que pode atuar de
forma flexivel ou rigida, conforme a demanda. Entre as funcfes desse complexo, é possivel citar suporte de peso
corporal, absor¢éo de choques e impacto, controle e estabilizacdo da perna, adaptacéo a superficies irregulares e
propulsdo corporal em atividades como marcha, saltos, corrida, entre outras atividades funcionais (DEBIEUX;
WAJINSZTEJN, 2019). De acordo com Moré-Pacheco et al (2019) os movimentos que ocorrem na articulagao do
tornozelo séo: dorsiflexdo, plantiflexdo, everséo (dorsiflexdo, abducéo e pronacao) e inversao (plantiflexdo, aducdo
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e supinacgdo). Enquanto que os movimentos que ocorrem no pé (falanges) sao: flexao, extensédo, abducéo e
aducéo.

Concluséo

A revisdo de literatura apontou que as entorses de tornozelos podem ser evitadas ou reduzidas quando o individuo
pratica alongamento do tend&o do calcaneo, treinamento de forca, treinamento de controle neuromuscular, uso de
calcados adequados e uso de bandagens e orteses preventivas no tornozelo.
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