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Introducéo

A violéncia contra a mulher € um fenémeno social que ocorre em todas as classes e faixas etarias, apresentando-
se de diversas formas, seja fisica, sexual, verbal, psicolégica ou patrimonial, sendo praticada, principalmente por
homens, em situacdes que se aproveitem da impoténcia e/ou da fragilidade feminina apresentada no momento da
pratica desse ato (TOLEDO, 2021). Essa violéncia decorre de uma construcdo cultural que entende que a mulher,
de maneira naturalizada, pode ser objeto dessa violéncia simplesmente pelo fato de ser mulher, uma vez que,
essa violéncia passa de uma construcao social historica e cultural. Deste modo, é atribuido a mulher os papéis de
fraqil, sensivel, passiva, obediente, a mulher dedicada ao marido, a responséavel pelo cuidado dos filhos, sendo
valorizado o homem em detrimento da mulher, que é tratada com inferior, ndo tendo, pois, autonomia, nem direito
de decidir sobre sua vida (GOMES et al, 2007). Sendo assim, por ser algo enraizado, muitas vezes as mulheres

Obijetivo

0 objetivo geral desta pesquisa € revisar na literatura bem como evidenciar a atuacédo do psicélogo na atengéo a
salude de mulheres vitimas de violéncia. Ja 0s objetivos especificos sdo: apresentar as abordagens mais utilizadas
na literatura, atualizar a literatura acerca dessas abordagens e evidenciar as necessidades para que essas
abordagens sejam bem estabelecidas na literatura e no cotidiano.

Material e Métodos

O presente artigo se trata de uma revisdo bibliografica. Para obter os resultados e respostas acerca da
problematizacdo apresentada neste trabalho foi realizada uma busca nas bases de dado Scielo, Pubmed e BVS,
utilizando os descritores: atencao a saude and violéncia contra a mulher; psicologia and atencdo a saude;
psicologia and violéncia contra a mulher e psicologia and violéncia contra a mulher and atencéo a saude.
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Os critérios de inclusdo foram: artigos publicados nos ultimos 10 anos, artigos disponiveis na lingua portuguesa,
inglesa e espanhola e artigos relevantes para o tema. Os critérios de exclusdo foram: artigos duplicados e artigos
incompletos.

O quadro abaixo apresenta os resultados de busca nas bases de dado.

Apdbs minuciosa busca nas bases de dados com os descritores e combinacdes apresentadas, foram encontrados,
ao todo, 137.663 artigos.

Resultados e Discusséo

Apds o processo de busca, e aplicacao dos critérios de inclusdo e exclusdo, afim de eliminar os artigos que ndo
fossem relevantes para esse estudo, restaram 10 artigos, cujo os quais os dados foram tabulados, além de
apresentados de forma qualitativa e descritiva correlacionados com os objetivos estabelecidos nesse estudo.

De acordo com o apresentado na literatura, ap6s um ou mais episodios de violéncia, seja fisica, sexual, moral,
psicologica ou patrimonial, a mulher passa a apresentar uma série de traumas, medos, incertezas e até mesmo
transtornos, sendo necesséario uma abordagem que envolva a atencdo a salde dessas vitimas de forma a
promover uma estabilidade fisica e emocional, romper o ciclo de violéncia que muitas vezes se perpetua,
promover qualidade de vida e melhora na saude, principalmente mental.

Concluséo

Os estudos apresentam que uma equipe multiprofissional na linha de frente da atencdo a salde de mulheres
vitimas de violéncia é indispenséavel, sendo o psicélogo um dos profissionais presentes nessa equipe, o qual
apresenta suma importancia, especialmente no quesito reestabelecimento/manutencao da satude mental.
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