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Resumo

Esclerose multipla € uma doencga inflamatdria cronica, provavelmente autoimune. Por motivos genéticos ou
ambientais, na esclerose multipla as células de defesa do organismo atacam o préprio sistema nervoso central, o
sistema imunolégico comega a agredir a bainha de mielina (capa que envolve todos os axdnios) que recobre os
neurdnios e isso compromete a fung¢éo do sistema nervoso. A caracteristica mais importante da esclerose multipla
€ a imprevisibilidade dos surtos. Ela ndo tem cura e o diagnostico é basicamente clinico, complementado por
exames de imagem, por exemplo, a ressonancia magnética. Os sintomas séo variados e diferem dependendo da
area de inflamacg&@o no cérebro e na medula espinhal. Os mais comuns sdo: Baixa visdo, Fraqueza nos membros
Dorméncia ou formigamento no corpo, Visdo dupla, Fadiga, Incontinéncia urinéria, Desequilibrio, Problema de
coordenacdo dos membros, Tontura e Perda de memdéria. Ainda ndo existe cura para a esclerose multipla, mas é
possivel ter qualidade de vida com os tratamentos existentes para controlar a progressao da doenga e os
sintomas. A principal funcdo do enfermeiro é de escutar o paciente. Ouvindo suas queixas pode conseguir
evidenciar certos problemas de saude, como por exemplo dificuldades do sistema visual (como visdo turva e visao
dupla). O enfermeiro deve-se a atentar também a o grau da esclerose, pois assim pode sugerir certas mudancas
para uma melhora dos pacientes, pois € um tratamento que vai além da ala hospitalar. Além de que a esclerose
multipla, afeta na realiza¢do de atividades diarias, e com um tratamento ndo adequado isso pode se intensifica,
gerar ainda mais problemas ao paciente, por isso € interessante recomendar a pratica de exercicios fisicos, pois o
exercicio melhora o condicionamento fisico e também libera horménios que causam a sensagio de bem-estar. E
normal que o paciente tenha medo da doencga e cabe ao enfermeiro, ajudd-lo a entender a doenca e explicar a
funcionalidade dos remédios e de tratamentos que o paciente for submetido, com a explicacéo isto pode contribuir
no tratamento aumentando a confianca do paciente, e neste processo uma linguagem simples e objetiva é
importante para o entendimento. Em alguns casos com o agravamento da doenca, o paciente perde sua
autonomia, e este sentimento de impoténcia pode gerar quadros de depressédo entdo o enfermeiro pode ser um elo
de confianca e esperanca para o paciente. AGRADECIMENTOS Agradecemos a FUNADESP (#68-1210/2022)
pelo indispensével suporte.
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