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Atuacéo do enfermeiro no tratamento a aterosclerose
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Resumo

E uma inflamac&o nas paredes da artéria de 6rgaos, principalmente do coracdo e cérebro, esta inflamacio deve-
se a o ateroma que sao o enrijecimento das artérias devido ao acumulo de placas de gorduras em sua parede.
Com isso 0 acumulo de placas vai aumentando e podendo levar a obstru¢cdo completa do vaso, fazendo assim que
a area afetada, receba menos nutrientes e oxigénio e a falta destes componentes vitais podem causar o
comprometimento da area. Por conta disso a Aterosclerose € a causa de diversas doencas como por exemplo:
infarto e acidente vascular cerebral (AVC). A formacédo de placas de gorduras deve-se aos leucécitos que vao até
a parede da artéria, e na artéria sdo transformadas em células espumosas que coletam colesterol e com o
acumulo destas células ocorre o ateroma. As causas da aterosclerose sdo muito comuns sdo elas: sedentarismo,
alimentacao irregular, hipertenséo, diabetes, tabagismo e diabetes além de fatores hereditarios como
hipercolesterolémica familiar. Os sintomas vao depender da area que esta situada, mas no coragéo por exemplo
os sintomas sao dores, pontadas e aperto na regido do peito e falta de ar.

As atuac6es do enfermeiro, no tratamento da doenga, sdo na identificacdo da dor, pedir para o paciente descrever
a crise anginosa, além de estar atento aos sinais vitais, saturacdo, presséo arterial e frequéncia cardiaca, realizar
o eletrocardiograma, e monitorar o debito cardiaco, além de instruir o paciente e sua familia sobre a mudanca de
vida e além de falar sobre o uso de medicamentos e seus efeitos adversos, além da administracdo de
medicamento antianginoso.
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