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1 INTRODUÇÃO 

 

A odontofobia é uma “aversão a odontologia” ou tudo que remete a esse ambiente odontológico, incluindo o 

profissional da saúde. Quem convive com essa fobia, tem sérias dificuldades em tratar a saúde bucal. Esse receio 

ou medo faz com que o paciente anseie situações (em sua maioria ruins), caso seja necessário ir ao dentista. 

Dessa forma cria-se um bloqueio ao se consultar e sentir dor ou qualquer tipo de desconforto durante o 

procedimento, e como consequência direta faz com que a visita ao consultório seja evitada mesmo que se faça 

necessário. 

A odontologia e a saúde bucal estão no centro da saúde sistêmica dos seres humanos. Muitas vezes esse ramo 

da medicina é subestimado seja por motivos socioeconômicos ou por medo. De fato, na odontologia, muitas vezes 

há uma condição generalizada de odontofobia entre os pacientes. O conhecimento de um clínico sobre essa 

condição e a compreensão de como gerenciá-la com sucesso é certamente um dos primeiros passos para ganhar 

a confiança de um paciente e manter seu patrocínio. Ser capaz de gerenciar um paciente fóbico dental da melhor 

maneira é a chave para o sucesso da terapia. As técnicas psicológicas muitas vezes têm que trabalhar em 

conjunto com a odontologia no manejo desses pacientes.




