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Introducéo

A evolugéo constante da tecnologia tem um impacto significativo em nossa

vida cotidiana. O Facebook, Instagram,

Twitter e WhatsApp sédo exemplos populares de midias sociais que fazem parte do
nosso dia a dia, podendo auxiliar estudantes universitarios em suas pesquisas
académicas, na organizacéo de agendas e podendo contribuir para o processo de
aprendizado. No entanto, o uso excessivo dos celulares pode levar a dependéncia e
impactar negativamente o desempenho académico.

Um termo que ganha destaque atualmente é a nomofobia, que se refere ao

medo irracional de ficar sem o celular ou ser impedido de usa-lo devido a falta de
conexao a internet ou bateria. Esse fendmeno revela a dependéncia total do
aparelho, podendo gerar problemas psicoldgicos, como ansiedade (OLIVEIRA,
2020).

Obijetivo

Examinar os impactos do uso de celulares no processo de aprendizagem de
estudantes universitarios e identificar tanto os beneficios quanto os problemas
resultantes dessa utilizacéo.

Material e Métodos

Esse resumo diz respeito a uma sucinta revisao da literatura. Podemos

entender a revisdo da literatura como um processo sistematico de identificacéo,
selecdo, avaliacao e sintese de informacg@es relevantes disponiveis na literatura
cientifica, sobre um determinado tema.

Uma revisdo da literatura contribui para o avanco do conhecimento em
determinada area, ao fornecer uma sintese critica das pesquisas existentes e
estimular novas descobertas e discussoes.

Para a realizacédo desse trabalho, foram exploradas bases de dados

confiaveis, como Science Direct, SciELO, Repositorio Kroton, entre outros, durante
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um periodo de pesquisa de 12 anos. As palavras-chave utilizadas foram Celulares,
Midias, Dependéncia, Universitario e Aplicativos.

Resultados e Discussédo

Os celulares podem ser utilizados para acessar informacdes relevantes,
possibilitando uma pesquisa mais rapida e eficiente. Além disso, o uso de aplicativos
educacionais pode ajudar a reforcar o aprendizado, oferecendo exercicios e
atividades complementares. Estudo realizado na Universidade de Glasgow mostrou
gue o uso de aplicativos educacionais pode melhorar o desempenho dos estudantes
em disciplinas como ciéncias (LIN; LIU; FAN; TUUNAINEN; DENG, 2021).

Por outro lado, existem preocupacdes de que o0 uso excessivo de celulares

possa distrair os estudantes e prejudicar a sua concentracéo durante as aulas e
atividades académicas. Estudo realizado na Universidade de Stanford mostrou que o
uso de celulares durante as aulas pode reduzir o desempenho dos estudantes,
especialmente em tarefas que exigem atencéo e concentracdo (ROSEN; LIM;
CARRIER; CHEEVER, 2011).

Concluséo

Os aplicativos educacionais podem melhorar o

aprendizado, complementando o contelddo apresentado em sala de aula. Para
maximizar esses beneficios, os estudantes devem utilizar seus celulares de maneira
estratégica, evitando distracdes e estabelecendo regras pessoais de uso.

Além disso, os professores podem adotar medidas como o uso de tecnologias

em sala de aula e praticas pedagoégicas que estimulem a participagdo dos
estudantes em atividades que utilizem as tecnologias moveis.
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