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Resumo

De uma forma geral, o fltor ou fluoreto, pode ser encontrado abundantemente na natureza, ja que € um mineral
natural encontrado na crosta terrestre. Entretanto, podemos encontrar esse mineral também em alguns produtos,
alimentos e até mesmo na 4gua. Outros produtos e elementos que consumimos gue possuem a presenca de fluor:
alimentos processados preparados e reconstituidos com agua fluoretada, frutos do mar, figado bovino, peixe,
0ssos de carne bovina, arroz, feijdo, creme dental, ENXAGUASTE bucal com flGor, entre outros.

O fldor esta na lista dos elementos que trazem efeitos fisioldgicos benéficos. A fluoretacao, isto €, a introducao do
fldor na dgua previne a perda de minerais do esmalte dos dentes, deixando-os mais resistentes ao metabolismo de
bactérias causadoras da carie. No Brasil, a florestacdo das aguas € obrigatéria desde 1974, regulamentada pela
Lei Federal n® 6050.

Para pacientes com um alto risco cariogénico (alta propenséo para o desenvolvimento da carie), o uso do flaor
apenas na agua pode nao ser suficiente para diminuir a doenca. As aplicacdes topicas de fllor realizadas no
consultério apresentam uma concentracdo mais alta do flior do que a presente na agua, em cremes dentais e
bochechos. A aplicacdo periddica do fllor, seja em criangas ou em adultos, ajuda a diminuir o risco de dentes
cariados.

Flaor e a remineralizardo do dente

A presenca de ions de fluoreto aumenta a formacéo e precipitacdo de flior apatita, célcio e fosfato presentes na
saliva, sobre a estrutura do dente. Esse precipitado insolGvel substitui os sais sollveis que foram perdidos devido
a desmineralizacdo causada pelo ataque microbiano. Esse processo de precipitacdo resulta num esmalte mais
resistente aos substratos acidos provenientes das bactérias da céarie. O fllor ndo age somente no esmalte. Em
baixas concentragdes, o flior apresenta uma atividade antimicrobiana, inibindo a adeséo bacteriana e impedindo o
armazenamento de carboidratos, o que limita 0 metabolismo microbiano entre as refeicdes do hospedeiro.

O fldor atua na diminuigdo do metabolismo bacteriano, inibe a perda de minerais do esmalte dos dentes e estimula
a remineralizardo de areas ja afetadas enfraquecidas pela
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