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Resumo

A gravidez é um momento de várias mudanças na vida da mulher, nesse processo irá ocorrer diversas variações 

emocionais e físicas. Nesse período é importante que a gestante tenha orientação correta sobre seu estado de 

saúde geral por uma equipe multidisciplinar, onde o cirurgião-dentista fará todo acompanhamento com a gestante 

e com o bebê após o nascimento. 

Após orientação do médico, a gestante adquire conhecimento sobre bons hábitos e atitudes, que irão refletir no 

desenvolvimento de um bebê saudável. Orientações de ações educativas e preventivas com gravidas são 

fundamentais para que se estabeleça uma saúde bucal adequada para a mãe e que os hábitos higiênicos sejam 

repassados desde o início de vida do bebê. 

O leite materno tem fatores de proteção e a amamentação favorece muitos benefícios a saúde. Deste modo não é 

recomendado que faça higienização na boca de bebês que fazem uso exclusivo do leite materno. A Associação 

brasileira de odontopediatria recomenda que a higienização bucal do bebê deve ser iniciada após a erupção do 

primeiro dente.




