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Resumo

A gravidez € um momento de varias mudancas na vida da mulher, nesse processo ird ocorrer diversas variacdes
emocionais e fisicas. Nesse periodo é importante que a gestante tenha orientacdo correta sobre seu estado de
saude geral por uma equipe multidisciplinar, onde o cirurgido-dentista fara todo acompanhamento com a gestante
e com o bebé apds o nascimento.

Apés orientacao do médico, a gestante adquire conhecimento sobre bons habitos e atitudes, que irdo refletir no
desenvolvimento de um bebé saudavel. Orientacdes de acBes educativas e preventivas com gravidas séo
fundamentais para que se estabeleca uma salde bucal adequada para a mée e que os habitos higiénicos sejam
repassados desde o inicio de vida do bebé.

O leite materno tem fatores de protecao e a amamentacao favorece muitos beneficios a salde. Deste modo néo é
recomendado que faca higienizagéo na boca de bebés que fazem uso exclusivo do leite materno. A Associagéo
brasileira de odontopediatria recomenda que a higienizac&o bucal do bebé deve ser iniciada apds a erupcao do
primeiro dente.
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