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Introdugéo

Nos ultimos anos, o campo de tratamento das feridas tem sido palco de inUmeros avangos, com diversas
tecnologias sendo langadas no mercado. O tratamento de feridas cronicas é particularmente complexo devido as
recidivas, dificuldades na cicatrizacao e alto custo envolvido tanto para os pacientes quanto para suas familias e
0s sistemas de saude. Diante disso, a papaina tem se destacado como uma solucao de baixo custo, sendo
amplamente utilizada em redes hospitalares e ambulatoriais de salde[1]. A obtencdo da papaina é realizada a
partir do latex presente no fruto verde do mamoeiro (Carica papaya), planta nativa do Brasil. Essa substancia é
composta por enzimas proteoliticas e peroxidases, promovendo a protedlise do tecido desvitalizado, ou seja, tém a
capacidade de quebrar proteinas em aminoacidos. O uso da papaina como tecnologia voltada para curativos teve
inicio no Brasil em 1983 e, desde entdo varios estudos nacionais e internacionais tém sido realizados para
aprimorar seu uso[1,2].

Obijetivo

Avaliar através da revisao da literatura a eficacia e a seguranca do uso da papaina no tratamento de feridas,
abordando aspectos como a acdo na ferida, a forma de administracéo, as indica¢gBes, bem como os resultados
clinicos obtidos em estudos realizados até o momento.

Material e Métodos

Para a realizacdo completa deste estudo, foi utilizada a metodologia descritiva e qualitativa, baseada em artigos
cientificos obtidos por meio de busca nas bases de dados da SciELO e COREN-CE. Os descritores utilizados na
pesquisa dos artigos foram "papaina", "feridas" e "curativos com papaina". Os artigos encontrados foram
analisados com o objetivo de examinar as evidéncias do uso da papaina na cicatrizacao de feridas, avaliando sua
eficacia, seguranca, formas de utilizacdo e resultados de estudos ja publicados. Por fim, os resultados foram
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resumidos e apresentados na forma de um resumo abordando os principais pontos levantados durante a pesquisa.
Resultados e Discussao

Os estudos mostram que a papaina é um recurso terapéutico seguro e eficaz para o tratamento de diversas
feridas, tanto infectadas e limpas, incluindo Ulceras por presséo, venosas, plantares e diabéticas. Além disso, foi
utilizada nas diversas fases do processo de cicatrizacdo, sendo aplicada em diferentes formas, como polpa, pé,
gel, creme e spray, e sua concentracdo modificada conforme a necessidade[2,3].

A papaina é amplamente utilizada como desbridante em feridas, porém, além dessa funcdo, também apresenta
acdo anti-inflamatéria. Estudos indicam que a papaina atua na contracao e juncéo das bordas de feridas, além de
reduzir o pH da lesao, o que contribui para a regeneracao do tecido. A papaina também estimula a produgédo de
citocinas que promovem a reproducdo celular e tornam o meio desfavoravel ao crescimento de microrganismos
patogénicos. Apesar de alguns relatos de dor e ardéncia que diminuem gradativamente, a seguranca do uso da
papaina é amplamente reconhecida[1,3,4].

Concluséo

Portanto, a papaina tem se mostrado um recurso terapéutico valioso e seguro no tratamento de feridas de diversas
etiologias. E fundamental que os profissionais de salde estejam atualizados sobre essa metodologia, a fim de
proporcionar um atendimento de qualidade e obter resultados satisfatérios para o paciente portador de feridas. A
adocado do uso da papaina pode contribuir significativamente para a melhora do cuidado do paciente e,
consequentemente, para a sua qualidade de vida.

Referéncias

[1] CABRAL, Jennifer Ferreira Figueiredo et al. Potencial da papaina em relagdo ao seu efeito na cicatrizagédo de
feridas crdénicas: revisao integrativa. Revista tendéncias da enfermagem profissional, [s. I.], v. 9, ed. 3, p. 2276-
2280, 2017.

[2] LIMA, Salatiel Henrique Pereira de et al. O uso da papaina no tratamento de feridas Ulceradas e sua toxicidade.
Brazilian Journal of Development, [s. I.], v. 8, ed. 1, p. 6501-6507, 2022.

[3] LEITE, Andréa Pinto et al. Uso e efetividade da papaina no processo de cicatrizacdo de feridas: uma revisado
sistematica. Revista Galcha de Enfermagem, [s. |.], v. 3, ed. 33, p. 198-207, 2012.

[4] NOGUEIRA, Maria lzabel dos Santos; MATA, Adala Nayana de Sousa. USO DA papaina em pacientes
portadores de Ulceras: uma revisao integrativa da literatura. Convibra, [s. I.], v. 1, ed. 1, p. 1-14, 2012.






