-~
JUNHO Anhanguera
HENIERI

TECNICAS FISIOTERAPEUTICAS UTILIZADAS EM RECEM NASCIDOS
PREMATUROS

Autor(res)

Luiz Henrique Alves Dos Santos
Gabriela Patriota De Oliveira
Pablo Fraga Alexandre

Victor Martins Aguilar Escobar
Thiago Santos Da Silva
Leonardo Domingues Ramos
Lucas Prestes

Diego De Carvalho Maia

Categoria do Trabalho

3

Instituicdo

FACULDADE ANHANGUERA DE BRASILIA
Introducéo

A fisioterapia é uma técnica tdo antiga quanto o homem. Surgiu da necessidade de os ancestrais humanos
diminuirem a dor que sentiam apds se machucarem, colocando as maos sobre o local para a aliviar os sintomas.
Ao longo desses anos surgiu a duvida de como a fisioterapia poderia contribuir para a recuperagéo e o
crescimento saudavel de um recém-nascido prematuro?.

Fisioterapia pneumofuncional, fisioterapia motora, drenagem postural, vibracdo, aumento do fluxo expiratério e
cinesioterapia sao algumas das técnicas mais utilizadas, com o objetivo de melhorar trocas gasosas, funcdes
respiratérias e potencializar a interacdo da crian¢a com o ambiente.

O presente trabalho é importante pois proporciona ao profissional uma chance de maior capacitacao, visto que
analisa as técnicas fisioterapéuticas que sdo utilizadas em um recém-nascido pré-termo, técnicas essas que sao
de extrema importancia para que a crianga possa se desenvolver de forma saudavel

Objetivo

Este artigo tem como objetivo identificar quais técnicas fisioterapéuticas sdo mais utilizadas e eficazes na
recuperacdo de um recém-nascido prematuro, definir quais técnicas beneficiam os neonatos tanto na UTI, quanto
no pés UTI e apontar quais areas da fisioterapia séo mais utilizadas

Material e Métodos

O presente estudo é uma revisado bibliografica, qualitativa e descritiva que buscou as principais técnicas
fisioterapéuticas utilizadas em recém-nascidos. Foi feita uma pesquisa que utilizou artigos, sites e livros publicados

nos ultimos 15 anos. As palavras chaves utilizadas na busca foram “fisioterapia”, “prematuro” e “UTI". Esta revisédo
ndo utiliza hipéteses e ndo contém proposigdo de intervencgéo.

ANAIS 22 DA MOSTRA CIENTIFICA DAS FACULDADES ANHANGUERA — BRASILIA-DF, 2., Brasilia, 2023. Anais
[...]. Londrina Editora Cientifica, 2023.ISBN 978-65-01-07462-7



P

JUNHO Anh.é-n.(;era
2023 Brasilia - DF

Resultados e Discusséo

E indispensavel a presenca de um fisioterapeuta no ambiente hospitalar, pois a crianca necessita de cuidados
especiais, visto que sua formagédo ainda nao esta completa.

“A atuacao do fisioterapeuta na UTI favorece a reducéo do risco de complicacdes dos sistemas respiratério, motor,
neurolégico e sensorial do lactante” (GDF, PORTARIA SES-DF N° 29, 2016).

Estudos mostraram que a fisioterapia pneumofuncional mantem vias aéreas pérvias, melhora trocas gasosas e
funcao respiratdria nas doengas que acometem o periodo neonatal (RIBEIRO, 2007).

Ja a fisioterapia motora potencializa a interacdo da crianca com o ambiente, trabalha com estimulos visuais,
auditivos e tateis e facilitando o desenvolvimento neuropsicomotor (NICOLAU; 2008).

Dentre as técnicas analisadas, as mais citadas na literatura foram a drenagem postural, vibragéo, aumento do
fluxo expiratério, reequilibrio toracoabdominal e aspiracao (JOHNSTON, 2012). Ambas se mostraram eficazes na
evolucao do paciente.

Concluséo

Tendo em vista 0s argumentos apresentados, torna se notério que a presenca do fisioterapeuta na UTI neonatal é
indispensavel, visto que sua presenca, auxilia no desenvolvimento motor no recém-nascido, proporciona estimulos
visuais e tateis, e acelera o tempo de alta do paciente.

Conclui-se que futuras pesquisas podem detalhar cada técnica utilizada ,mostrando aos atuais profissionais qual é
o nivel de eficacia de cada uma
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