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Introdução

A fisioterapia é uma técnica tão antiga quanto o homem. Surgiu da necessidade de os ancestrais humanos 

diminuírem a dor que sentiam após se machucarem, colocando as mãos sobre o local para a aliviar os sintomas. 

Ao longo desses anos surgiu a dúvida de como a fisioterapia poderia contribuir para a recuperação e o 

crescimento saudável de um recém-nascido prematuro?. 

Fisioterapia pneumofuncional, fisioterapia motora, drenagem postural, vibração, aumento do fluxo expiratório e 

cinesioterapia são algumas das técnicas mais utilizadas, com o objetivo de melhorar trocas gasosas, funções 

respiratórias e potencializar a interação da criança com o ambiente. 

O presente trabalho é importante pois proporciona ao profissional uma chance de maior capacitação, visto que 

analisa as técnicas fisioterapêuticas que são utilizadas em um recém-nascido pré-termo, técnicas essas que são 

de extrema importância para que a criança possa se desenvolver de forma saudável

Objetivo

Este artigo tem como objetivo identificar quais técnicas fisioterapêuticas são mais utilizadas e eficazes na 

recuperação de um recém-nascido prematuro, definir quais técnicas beneficiam os neonatos tanto na UTI, quanto 

no pós UTI e apontar quais áreas da fisioterapia são mais utilizadas

Material e Métodos

O presente estudo é uma revisão bibliográfica, qualitativa e descritiva que buscou as principais técnicas 

fisioterapêuticas utilizadas em recém-nascidos. Foi feita uma pesquisa que utilizou artigos, sites e livros publicados 

nos últimos 15 anos. As palavras chaves utilizadas na busca foram “fisioterapia”, “prematuro” e “UTI”. Esta revisão 

não utiliza hipóteses e não contêm proposição de intervenção.
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Resultados e Discussão

É indispensável a presença de um fisioterapeuta no ambiente hospitalar, pois a criança necessita de cuidados 

especiais, visto que sua formação ainda não está completa. 

“A atuação do fisioterapeuta na UTI favorece a redução do risco de complicações dos sistemas respiratório, motor, 

neurológico e sensorial do lactante” (GDF, PORTARIA SES-DF Nº 29, 2016). 

Estudos mostraram que a fisioterapia pneumofuncional mantem vias aéreas pérvias, melhora trocas gasosas e 

função respiratória nas doenças que acometem o período neonatal (RIBEIRO, 2007). 

Já a fisioterapia motora potencializa a interação da criança com o ambiente, trabalha com estímulos visuais, 

auditivos e táteis e facilitando o desenvolvimento neuropsicomotor (NICOLAU; 2008). 

Dentre as técnicas analisadas, as mais citadas na literatura foram a drenagem postural, vibração, aumento do 

fluxo expiratório, reequilíbrio toracoabdominal e aspiração (JOHNSTON, 2012). Ambas se mostraram eficazes na 

evolução do paciente.

Conclusão

Tendo em vista os argumentos apresentados, torna se notório que a presença do fisioterapeuta na UTI neonatal é 

indispensável, visto que sua presença, auxilia no desenvolvimento motor no recém-nascido, proporciona estímulos 

visuais e táteis, e acelera o tempo de alta do paciente. 

Conclui-se que futuras pesquisas podem detalhar cada técnica utilizada ,mostrando aos atuais profissionais qual é 

o nível de eficácia de cada uma
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