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Resumo

A fluorose dentéaria ocorre quando o germe do dente é exposto ao flior em concentra¢gbes altas por um periodo
constante ainda na infancia. Desta forma, influenciando na formacéo do esmalte podendo causar manchas e\ou
defeitos anatdmicos no elemento dentario permanente afetando a estética do individuo na idade adulta, que pode
ocasionar problemas de autoestima.

Essa patologia acomete muitos brasileiros que sdo expostos ao flior frequentemente e em altas concentragdes.
Essa populacdo, muitas das vezes, nao tem conhecimento dos beneficios e eventuais danos que pode ocorrer se
usado de maneira desacompanhada. Este trabalho de revisdo de literatura visa disseminar informacdes sobre o
tema, orientar sobre sua importancia e beneficios e seu uso correto.

Destarte, com as orientacdes necessérias, conhecimento sobre o assunto e o0 acompanhamento na infancia essa
patologia pode ser evitada nas maiorias dos casos, tendo em vista que o uso do flior é de suma importancia para
prevencao da cérie dentaria e ndo deve ser evitado e sim utilizado de maneira adequada.
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