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Resumo

Esta revisão de literatura visa descrever e discutir os aspectos e métodos diferentes 

da sedação consciente para o tratamento odontológico para as necessidades de 

cada paciente pediátrico sem necessidades especiais, com a mistura de óxido 

nitroso e oxigênio. Fármacos como benzodiazepínicos conhecidos também como 

sedação consciente mais utilizado em consultórios odontológicos por via oral. O uso 

do óxido nitroso e oxigênio deve ser utilizado para procedimentos odontológicos 

específicos e em pacientes que seja beneficiado da sedação consciente. O 

profissional deve ser devidamente habilitado e treinado para o manejo correto da 

técnica e equipamento com segurança. É importante conhecer e entender a 

ansiedade a cooperação e a tolerância a dor de cada paciente, escolher a melhor 

sedação por ambas as opções de sedação. As Técnicas de sedação consciente 

apresentam indicações e contraindicações que deve ser avaliada criteriosamente 

pelo cirurgião dentista através de anamnese, história pregressa da saúde sistêmica 

a história atual do paciente, abrangendo toda e qualquer necessidade 

proporcionando bem-estar psicológico, físico e emocional. Os pacientes pediátricos 

se beneficiam com a técnica, pois nem sempre colaboram com o tratamento.




