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Resumo

Objetiva-se o estudo das questões éticas baseando-se no livro Cartas a um Jovem Terapeuta, que iniciou seu livro 

expondo relatos de profissionais e pacientes, que tentam aliviar as 

dores do viver, à forma de escuta e diálogo. O livro foi escrito por Contardo Calligaris, que é psicanalista doutor em 

psicologia clínica. 

O livro traz em seu conteúdo, duvidas de dois jovens em inicio de carreira, assim, elucidande es 

aspirantes sobre o perfil de um psicoterapeuta, como deve ser o setting, sobre a cura, o amor transferencial, etc.




