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Introducéo

O presente trabalho académico da disciplina de Desenvolvimento Humano |, versa a construcdo de recursos
terapéuticos baseados na teoria de Henri Wallon que é de grande relevancia para a area da psicologia, pois
destaca a importancia da afetividade, da cognicdo e da motricidade no desenvolvimento infantil. Wallon acreditava
gue o desenvolvimento humano ndo ocorre apenas por meio de aspectos cognitivos, mas também por meio da
dimenséo afetiva e da dimens&o motora, ou seja, do corpo em movimento e da expressdo emocional. Segundo
ele, essas dimensdes estéo interligadas e influenciam diretamente no desenvolvimento infantil, uma vez que as
emocdes e a motricidade afetam o processo cognitivo da crianga, destacando a importancia da dimensao afetiva
no desenvolvimento infantil, afirmando que as emocgfes sdo fundamentais para o desenvolvimento cognitivo e para
a construcdo da subjetividade. Para ele, as emog¢des surgem nas primeiras relagfes afetivas da crian¢a, mediadas
pelos seus cuidadores.

Objetivo

O presente trabalho tem como objetivo apresentar trés recursos terapéuticos baseados na teoria de Henri Wallon
Para utilizag8o em terapia infantil.

Material e Métodos

A fundamentacéo tedrica do presente trabalho tem como fonte artigos pesquisados através das bases

de dados: Scielo Brasil, Google Scholar (Google Académico) e livros que abordam a teoria de Henri Paul Wallon,
portanto trata-se de pesquisa bibliografica e exploratéria para elaboracdo de recursos terapéuticos em
consonancia com a teoria Walloniana, tendo énfase nas dimensdes afetiva, cognitiva e motora do desenvolvimento
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infantil.
Resultados e Discussao

Conclui-se que o desenvolvimento da crianga € composto por diversas dimensdes, dentre elas a afetiva, cognitiva
e motora, que estéo interconectadas e se influenciam mutuamente. Segundo a teoria de Wallon, a crianca constroi
seu conhecimento a partir de suas experiéncias emocionais, sendo as emoc¢des a base para o desenvolvimento da
personalidade e da inteligéncia. Para Wallon (1975), "a emocéo € o ponto de partida para a atividade do sujeito”,
ou seja, a partir das emog0es, a crianga constroi sua relacdo com o mundo e com as pessoas ao seu redor.
Partindo deste, a utilizacdo de recursos terapéuticos que abordam as emoc¢des se torna fundamental para o
desenvolvimento saudavel da crianga. Os recursos elaborados sdo: o livro sensorial “Quiet Book Emocgdes”, a
Roleta das Emocdes e o Tabuleiro das Emocdes.

Conclusao

Diante o exposto, percebe-se a importancia da utilizacdo de recursos terapéuticos no trabalho com criangas de 3 a
6 anos, visto que possibilitam o desenvolvimento das dimensdes afetiva, cognitiva e motora, conforme a teoria de
Wallon enfatiza. Em especial, os recursos terapéuticos voltados para as emog¢fes se mostram bastante efetivos
para a promoc¢éo do autoconhecimento emocional, da empatia, do controle emocional e da resolucéo de conflitos.
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