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Introducéo

A escolha do tema se justifica por conta do crescimento da demanda sobre a presenca do enfermeiro do trabalho
e a importancia do seu papel nas empresas, sua atuacdo possibilita a garantia quanto a qualidade de vida do
trabalhador. Os resultados advindos da reflexao sobre esta problematica ultrapassar os limites académicos e se
tornar uma grande contribuicdo para que as empresas entendam a relevancia desse profissional.

O enfermeiro do trabalho torna-se um profissional que vem se destacando no espaco das empresas, se fazendo
presente no quadro de profissionais do trabalho, com o intuito de contribuir com a qualidade de vida do
trabalhador. Cabe neste cenario compreender como este papel pode de fator vir a garantir assisténcia por meio da
enfermagem aos trabalhadores doentes e acidentados, gerenciando as acdes em seus respectivos servigos.

Obijetivo

O objetivo geral: Analisar a eficacia da enfermagem do trabalho e sua importancia para o bem esta do trabalhador.
Os objetivos especificos: Apresentar a Enfermagem do Trabalho e sua importancia para a empresa e o
trabalhador; Descrever as atribuicdes do enfermeiro com enfoque na promogédo da seguranca e saude; Conhecer
os procedimentos quanto aos acidentes de trabalho e ocupacionais.

Material e Métodos

A presente realizagdo tem por base uma fundamentagdo advinda de método qualitativo e descritivo da revisédo
bibliografica de materiais selecionados que abordem a tematica, os dados serdo coletados por meio de
plataformas, utilizando especialmente a Biblioteca Virtual de Saude - BVS, Google Académico e a Scientific
Eletronic Library Online - SCIELO. Abrangido artigos, livros e outras obras que favorecesse pertinente a temética
para salientar as acdes de reflexdo sobre a analise proposta.

E utilizado artigos publicados no periodo dos ultimos onze anos, tendo por base temporal as obras entre 2011 e
2022, tendo por critérios de inclusao artigos publicados em inglés e em portugués, relacionados a tematica envolta
na biosseguranca que € discutida, assim como seus aspectos relacionados. Como critérios de exclusdo mantem-
se os artigos que fujam parcialmente o tema e cenario analisado, além de ndo se enquadrarem nos critérios
anteriores.

Resultados e Discusséao
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A enfermagem do trabalho é algo novo, trata-se de uma area que remete aos profissionais de enfermagem
relacionados a zelarem pela integridade e saude dos trabalhadores no referido espaco de trabalho (LEAL;
MATTOS; FONTANA, 2013). Ato de prestigio que possibilita novas concepcdes sobre as vertentes do trabalhador
em seu espaco de atuacéo diaria.

Esse profissional tornou-se essencial para os trabalhadores e para as empresas, pois segundo dados da
Secretaria da Previdéncia do Ministério da Econémica de 2021, relatam que, apenas no ano de 2019, ocorreram
cerca de 193,6 mil afastamentos relacionados a acidentes ou doencas de trabalho no Brasil (CAVEIAO, 2016).
Segundo Laranjeira (2016) “desenvolveu-se o processo de enfermagem, através da elaboragé@o de planos de
cuidados individuais, assumindo-se como um complemento da abordagem de intervenc¢éo” exaltando a seguranca.
Nessa perspectiva, denota-se que a analise sobre as fun¢des e consequentemente a reflexdo sobre os exercicios
e intervalos.

Concluséo

Os posicionamentos apresentados foram enriquecedores para o entendimento sobre os aspectos analisados, com
base nas selecdes e discursdes embasados sobre as ideias dos diversos autores apontados, tornou-se possivel o
alcance dos objetivos de pesquisa propostos, uma vez que a eficacia da enfermagem do trabalho foi enaltecida
frente aos fatos, sendo meio para a manutencdo da saude de trabalhadores e prevencao de possiveis acidentes
ocupacionais.
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