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Resumo

Trata-se de uma revisão integrativa sobre a contribuição da psicoeducação no envelhecimento e na vida dos 

idosos, por meio de um levantamento bibliográfico. Foram identificados estudos sobre a temática e possibilidades 

práticas dos métodos psicoeducativos importantes para envelhecimento. Conclui-se que muitos idosos enfrentam 

diversas mudanças significativas em vários aspectos, e a psicoeducação é uma ferramenta valiosa na promoção e 

prevenção da saúde mental. Essa estratégia pode auxiliar os idosos a entenderem e lidarem com essas 

transformações naturais do ciclo de vida, fornecendo informações, orientações e mecanismos para lidar com os 

desafios próprios, melhorando sua qualidade de vida nesse ciclo.




