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Introdução

A tuberculose é uma doença infecciosa causada pela bactéria Mycobacterium tuberculosis. Os sintomas da 

tuberculose incluem tosse crônica, febre, sudorese noturna e fadiga. A transmissão ocorre através de saliva e 

secreções de uma pessoa infectada, contudo ela pode ser tratada e curada (HIJJAR et al., 2005; TENORIO, 2023) 

Com o objetivo de estabelecer estratégias de enfrentamento e alcançar redução acima de 90% do número de 

incidência e mortes pela tuberculose no Brasil, foi lançado o plano “Brasil livre da tuberculose - Plano nacional pelo 

fim da tuberculose como problema de saúde pública: estratégias para 2021-2025” (BRASIL, 2021). 

Ainda são observados números de casos significados da doença no município de Governador Valadares/MG, 

seguindo a mesma tendencia nacional, motivo pelo qual se faz necessária discussões e estratégias de 

enfrentamento da doença e abordagens práticas no âmbito de saúde pública (SMS/PMGV, 2023).

Objetivo

Fazer uma abordagem sobre o plano nacional “Brasil livre da tuberculose - Plano nacional pelo fim da tuberculose 

como problema de saúde pública: estratégias para 2021-2025”, além do levantamento epidemiológico da 

tuberculose na região de Governador Valadares.

Material e Métodos

O levantamento epidemiológico da doença em Governador Valadares foi feito com base nos dados e documentos 

obtidos através dos órgãos do município, que disponibilizaram dois boletins sobre o atual estado epidemiológico 

do município, editado em abril de 2021 e o da Macrorregião Leste de Saúde de Minas Gerais editado em 

dezembro de 2022. Informações acessadas e compartilhadas com auxílio e permissão das competentes 

(SMS/PMGV, 2023). 

O plano nacional “Brasil livre da tuberculose - Plano nacional pelo fim da tuberculose como problema de saúde 



pública: estratégias para 2021-2025” foi utilizado com base para discussão das novas estratégias de 

enfrentamento da doença, considerando a contribuição o papel dos profissionais de Enfermagem (BRASIL, 2021).

Resultados e Discussão

Por meio de pesquisas levantadas no município de Governador Valadares – MG, no ano de 2021, foram 

notificados 202 casos confirmados, 145 casos novos e 18 óbitos por tuberculose. Já no ano de 2022, foram 253 

casos confirmados, 13 reincidências e 2 óbitos. 

O diferencial do plano nacional “Brasil livre da tuberculose - Plano nacional pelo fim da tuberculose como problema 

de saúde pública: estratégias para 2021-2025” é considerar, pela primeira vez, cada cenário brasileiro e traçar 

estratégias específicas em relação aos indicadores epidemiológicos, operacionais e características 

socioeconômicas. Desta forma, é possível identificar e priorizar ações. Vários grupos profissionais foram, inclusive 

os profissionais de enfermagem, que irão atuar em campanhas educacionais voltadas para conscientização da 

população, além do estimulo à vacinação (BRASIL, 2021).

Conclusão

Espera-se que esse Plano Nacional pelo fim da tuberculose seja efetivo, atingindo as metas propostas. É 

fundamental que haja uma colaboração entre o governo, comunidade e profissionais da saúde, inclusive da área 

da enfermagem. Estratégias baseadas em perfis epidemiológicos específicos podem ser um diferencial no 

combate à tuberculose.
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