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USO DE INOVAGOES AO REALIZAR A PUNGAO VENOSA EM PACIENTES
PEDIATRICOS: REVISAO DA LITERATURA.
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Introducéo

Para a crianga, vivenciar uma hospitalizagéo e se deparar com um ambiente desconhecido, sendo submetida a
procedimentos estressantes, podem surgir sentimentos como ansiedade, medo, soliddo e inseguranca.1l O
cateterismo periférico venoso, também conhecido como puncado venosa, € um procedimento muito utilizado para
administrar medicamentos e coletar exames, sendo doloroso, contribuindo ainda mais para o agravo emocional do
paciente pediatrico.1-2 Dessa forma, o brincar é um recurso essencial para reduzir danos causados pelo
adoecimento, atuando na transformacdo do ambiente, comportamento e estrutura psicoldgica da
crianca/adolescente.1l As inovag@es ladicas, como o brinquedo terapéutico, jogos e aplicativos se tornam
ferramentas de grande importancia para um cuidado humanizado que ameniza esses sentimentos e promove
melhor contato entre profissionais, criangas e familiares nesse momento em que se encontram longe das pessoas
e do ambiente de sua vivéncia.1-5

Objetivo
Analisar o uso de inovag¢@es ludicas na técnica de cateterismo venoso periférico em pacientes pediatricos.

Material e Métodos

Trata-se de uma reviséo bibliografica a respeito do uso de inovacdes ao realizar a punc¢ao venosa periférica em
pacientes pediatricos. Para guiar a pesquisa os termos utilizados foram - Cateterismo periférico venoso,
ludicidade, inovacgéo, salde da crian¢a, ansiedade aos exames. A base de dados para realizar o estudo foram
Scielo e Google Académico. Os critérios de inclusédo foram: artigos disponiveis na integra, gratuitos, publicados
nos ultimos dez anos, no idioma portugués. Os critérios de exclusdo foram estudos néo realizados no Brasil e que
ndo possuiam nenhum dos termos buscados no titulo. A selecdo realizada resultou em trés artigos cientificos na
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SciELO e dois no Google Académico, perfazendo um total de cinco artigos cientificos que atenderam aos critérios
de inclusdo estabelecidos para a presente revisao.

Resultados e Discussédo

Ao ser inserida ao ambiente hospitalar e submetida a procedimentos estressores como a pung¢ao venosa, cada
crianca € tomada por distintos sentimentos como medo da dor, inseguranca, ansiedade e outros. 2,4 A utilizacdo
de recursos ludicos surge como uma alternativa para auxiliar nesse processo.5 Dentre as diversas formas de
utilizar o ludico, alguns autores trouxeram os jogosl e os aplicativos4 como recursos para auxiliar as criancas e
adolescentes a compreenderem melhor o procedimento de puncéo venosa. O emprego do brinquedo terapéutico
também foi uma medida relevante para uma maior aceitacdo e adaptagcdo de criangas internadas quando
submetidas a puncédo venosa periférica.2-3 Ainda, a histéria em quadrinhos apareceu trazendo beneficios para o
procedimento em si e para estimular praticas profissionais mais humanizadas.5

Concluséo

Nos artigos estudados foi possivel identificar que ao introduzir o lidico nesse procedimento obteve-se uma melhor
aceitacdo e colaboracao das criangas a esta técnica, além da formacao de vinculos com a equipe de saude,
diminuindo a rejei¢do ao tratamento e as encorajando a enfrentar os diversos procedimentos que sao submetidas,
fortalecendo assim, toda a unidade familiar.
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