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Uso da Musicoterapia como recurso lidico no cuidado hospitalar infantil
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Introducéo

A musica esta presente no dia a dia e na vida das pessoas e tem por si prépria o poder de emocionar e alegra-
las.1 A musicoterapia se faz importante para o desenvolvimento da comunicacéo e relacionamento. Considerada
como tecnologia leve no trabalho em sadde, torna o ambiente mais leve e lidico, suavizando o sofrimento.2 A
musicoterapia esta sendo aprimorada de modo que j& é considerada um cuidado complementar dentro de centros
de recuperacdes, envolvendo uma equipe multiprofissional e trazendo para perto a participa¢éo de familiares e
acompanhantes nos processos de cura.1 E um campo que oferece inimeros beneficios, visando acalmar e trazer
um pouco do ambiente externo que a crianga conhece para dentro do hospital, visto que ela estd em um ambiente
desconhecido e com pessoas desconhecidas em sua grande maioria.2

Objetivo

Destacar abordagens e intervenc¢des inovadoras nos cuidados terapéuticos na esfera infanto-juvenil, no que tange
a musicoterapia como recurso ludico.

Material e Métodos

Trata-se de uma revisao bibliogréafica da literatura. A busca pelos artigos cientificos ocorreu no periodo abril de
2023, na base de dados Google Académico, utilizando os termos inovagao, musica, enfermagem, assisténcia,
pediatria. Foram utilizados como critérios de inclusdo artigos publicados nos ultimos 10 anos, no idioma portugués,
gue estivessem disponiveis na integra gratuitamente. Como critérios de exclusdo, artigos em outro idioma que nao
apresentassem o termo musicoterapia relacionado a criancas e documentos que nédo fossem cientificos, e
publicados fora do periodo designado. Apés aplicar os critérios de inclusdo e exclusao, somente quatro artigos
foram selecionados por se encaixarem nos critérios do estudo.

Resultados e Discusséao
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A musicoterapia pode trazer os mais diversos beneficios a pacientes, familiares e profissionais da saltde, no
ambito emocional e mental ou fisiolégico, contribuindo assim para a recuperacdo do paciente.1 Esse recurso surge
como uma inovagéo, visando acalmar e trazer um pouco do ambiente habitual da crianga para o hospital, visto
que, ela estd em um ambiente desconhecido, com pessoas desconhecidas e pode sentir medo e angustia, devido
aos procedimentos.3 Em estudo realizado, os autores identificaram que o uso da musica na ala pediatrica trouxe
beneficios tanto para as criangcas quanto para seus acompanhantes, que afirmavam que as sessfes musicais
criavam um ambiente mais sereno e acolhedor, além de proporcionar sentimentos de alegria e tranquilidade.2 A
musicoterapia é apontada como cuidado complementar, ela e a enfermagem possuem interfaces que se
relacionam, pois ambas buscam promover o cuidado integral, atendendo os aspectos emocional, fisico e social.4

Concluséo

Conclui-se que a musicoterapia associada ao método ludico sendo utilizada como terapia ndo farmacoldgica em
unidades hospitalares na area infantil, tornam o cuidado humanizado e acolhedor, evidenciando a eficacia em
diferentes quadros clinicos, tendo em vista 0s impactos na recuperacéo dos pacientes, que apresentaram alivio da
dor, calmaria e melhora dos sinais vitais, assim, transmitindo um pouco do mundo infantil a crianca hospitalizada e
promovendo uma melhor aceitagéo ao tratamento.
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