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Introducéo

A aprendizagem no ensino superior € uma parte importante da formagéo académica de qualquer profissional. Para
auxiliar os académicos a adquirirem e aplicarem seus conhecimentos € importante que os docentes adotem
praticas diferenciadas. Observa-se que na atualidade ha um discurso valorizador do lidico, apontando para o
campo educacional, como resultado de uma reflexdo teérica resultante de uma longa trajetoria histérica. (SANTO,
2012); Essas praticas contribuem para o desenvolvimento de habilidades como: pensamento critico, solu¢édo de
problemas e comunicacdo que sao extremamente importantes para 0 seu sucesso ho futuro.

A proposta deste trabalho é refletir as diversas abordagens educativas fundamentadas no ludico, aplicavel a
educacdo para académicos do ensino superior. Para tanto, o principio norteador adotado € o conceito de ludico
como jogo, praticas e teoria, mas antes, busca-se compreender as rela¢cdes do ludico no processo de ensino-
aprendizagem de adultos.

Objetivo

* Relatar a experiéncia académica com uso de metodologias alternativas e lidicas como formas positivas para
aprendizagem.

* Descrever a experiéncia vivenciada em sala de aula e em laboratorio;

* Registrar as experiéncias por parte dos autores do trabalho, sendo estes sujeitos da pesquisa;

» Destacar a aprendizagem ludica e o uso das metodologias ativas de aprendizagem;

Material e Métodos

Trata-se de um estudo reflexivo, com andlise das metodologias de ensino na perspectiva discente. Para vivenciar
a experiéncia, seguiu-se etapas de aprendizagem: Proposi¢cdo de conhecimento tedrico em aula expositiva e
discussdo em grupo; Simulagdo de caso clinico acerca dos cuidados de enfermagem ao paciente portador de
complicacdes renais a nivel hospitalar; e Jogo educativo “Dominddo”, que apresentou em seu contexto o resumo
das aulas aplicadas como forma de jogo interativo, criado pela professora da disciplina.
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As etapas seguiram-se em aproximadamente 4 dias de aulas da disciplina Saude do Adulto, durante o més de
abril de 2023, e, contava com interacdo em grupo e de forma individual de um total de 7 alunos em sala de aula,
com a¢des mediadas e estimuladas pela professora proponente das abordagens diferenciadas para ensino-
aprendizagem

Resultados e Discusséao

Participantes das atividades e autores do estudo julgam que os resultados obtidos com o0 uso de jogos no
processo de ensino- aprendizagem e metodologias ativas foram muito positivos. Os discentes apresentam maior
interesse e participacdo nas aulas, aumentando o nivel de motivacdo, o que foi refletido em melhores resultados
nas atividades avaliativas. Além disso, os jogos permitiram que os alunos desenvolvessem e estimulassem
habilidades cognitivas.

O lddico, alinhado ao processo educativo, também foi Util no desenvolvimento de competéncias sociais, pois
permitiu o trabalho em grupo para alcancar um objetivo comum. A colaboracédo entre os participantes ajudou a
desenvolver habilidades como a tomada de decisdo, comunicagéo e resolucao de problemas.

Com o estudo procurou-se explorar os beneficios que jogos didaticos, discuss@es grupais, simulagdo de casos
clinicos e condutas de enfermagem na pratica simulada, podem trazer para o processo de ensino-aprendizagem.

Concluséo

Para fortalecer a educacéo, as propostas metodolégicas usadas na formagédo dos profissionais da saide devem
ser repensadas. E importante contar com a participacéo ativa dos alunos, estimulando o pensamento critico-
reflexivo e priorizando as discussdes e o0s debates.

Ressalta-se que metodologias educacionais adversas podem ser eficazes para otimizar o processo didatico na
graduacgdo, sendo parte integrante das metodologias ativas para aprendizagem.
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