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Resumo

Os tratamentos estéticos odontoldgicos tém abrangido um grupo cada vez mais amplo de pacientes interessados
em melhorar o alinhamento, a oclusédo e, nesta ocasido, o clareamento dentario. Diante do exposto, questiona-se
por qual motivo ocorre a sensibilidade dental ap6s clareamento em consultério? O objetivo geral do presente artigo
€ compreender como tratar a sensibilidade dental apds clareamento em consultério. De maneira especifica,
pretende-se descrever os elementos do clareamento dental; compreender a sensibilidade dental apds clareamento
em consultério; demonstrar formas de minimizagdo desta sensibilidade e tratamento. A metodologia utilizada neste
trabalho é a Reviséo de Literatura, através da pesquisa académica em livros, artigos e afins sobre o tema em
comento, com a busca nas bases de dados (livros, sites de banco de dados), em especial Scielo, Lilacs, Google
Académico. Através da revisdo bibliografica exposta nos resultados e discusséo, foi possivel concluir que a
sensibilidade dentaria geralmente dura alguns dias apés um tratamento de clareamento. A melhor maneira de
obter um sorriso brilhante com o minimo de sensibilidade dentaria é fazer um tratamento profissional de
clareamento. A hipersensibilidade dentinaria € comum entre os pacientes de clareamento dental. A condicéo
causa sensibilidade aumentada em resposta a estimulos como bebidas quentes e frias, certos alimentos doces e
contato com os dentes (especialmente durante a escovacao dos dentes).
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