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Resumo

O coxim adiposo bucal, também conhecido como coxim adiposo de Bichat, € uma importante estrutura anatémica
gue contribui para a estética facial, e facilita a movimentacdo dos musculos faciais. Muitos estudos tém
pesquisado a utilidade do coxim adiposo bucal nas areas de reparacao de defeitos bucais e traumas, pois o0 coxim
adiposo bucal pode ser utilizado como enxerto autdgeno pediculado para reparo de fistula oroantral. No entanto, o
coxim adiposo bucal desempenha um papel importante na estética facial e pode ser modificado para melhorar o
contorno facial.

Quando indicada, a remocéao da gordura bucal melhora as proeminéncias zigoméaticas e o contorno geral da face.
A cirurgia é eletiva e indicada para pacientes normoativos sem condicdes médicas graves, que desejam uma
forma facial mais definida e/ou melhora do desconforto, referente a traumas recorrentes na face interna das
bochechas. As contraindicagbes e riscos deste procedimento cirdrgico existem, e devem ser considerados com
cautela antes do procedimento.

Também é importante analisar as indicagdes da bichectomia, e diferencia-la de um objetivo puramente estético,
funcional ou estético-funcional. Além disso, € fundamental conversar com o paciente sobre suas expectativas, sem
prometer e garantir resultados incompativeis com a realidade.
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