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Extração de siso preventiva
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Resumo

A indicação da exodontia preventiva tem gerado atrito entre os profissionais especialistas da Odontologia ,pois 

deve-se saber indicar esse procedimento e essa indicação depende de vários fatores , desde o paciente 

apresentar sintomatologia dolorosa ou não na região do siso até um possivel apinhamento ou infecções ,e estes 

fatores geram diferentes opiniões entre os especialistas , principalmente entre ortodontistas e cirurgiões 

bucomaxilos , fica evidente que os bucomaxilos indicam mais as extrações de sisos do que os ortodontistas afim 

de evitar apinhamento ,porém ,ao indicar tal , o cirurgião dentista deve estar ciente dos riscos e beneficios e 

apresenta-los , devendo sempre considerar as complicações cirurgicas e pós cirurgicas desse procedimento , 

pode-se citar hemorragia , comunicação buco sinusal, alveolite , dor , edema , parestesia , abscesso e até mesmo 

em casos mais raros apresentarem fratura dos maxilares, a recuperação pós operatoria dependerá de vários 

fatores como a saude em geral do paciente que vai influenciar diretamente  no processo de cicatrização , 

experiencia do profissional que realizou a cirurgia , higiene oral e disciplina com as medicações prescritas pelo 

cirurgião dentista . 

Além de precisar saber indicar , o cirurgião dentista deve apresentar meios que  considerem planos de tratamento 

futuros com abordagens multidisciplinares , seja elas abordagens cirurgicas ou ortodonticas , deve apresentar uma 

relação custo-beneficio ao paciente que justifique a cirurgia ou não cirurgia de terceiros molares de maneira 

profilatica  , existem casos em que essa cirurgia não é indicada , como em casos em que os dentes do siso não 

comprometem a arcada dentária causando apinhamentos , nem causem dor ou desconforto ao paciente , porém 

em casos em que o paciente apresente processos patologicos como pericoronarite , cistos odontogênicos , 

reabsorções radiculares , caries na distal dos segundos molares , dor , trismo , edema , apinhamento, o 

procedimento é indicado. 

Por fim , mais importante do que saber ou não indicar o procedimento , é sempre manter o  compromisso de fazer 

o bem e se preocupar com o bem-estar do paciente , sendo assim , deve-se analisar minuciosamente se o 

procedimento de exodontia dos terceiros molares de maneira preventiva trará mais benefícios ou maleficios ao 

paciente.




