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FACULDADE ANHANGUERA
Resumo

OBJETIVO: O objetivo desse projeto é a implementacdo de mudanca de decUbito beira leito aos pacientes
acamados e a checagem dos profissionais do Hospital Municipal Eliane Martins ao realizar mudanca a cada
plantdo com intuito da prevencdo das lesdes por pressdo (LPP) promover a exceléncia dessa intervencéo no
cuidado assistencial. METODOLOGIA: A metodologia utilizada foi um levantamento realizado através de pratica
clinica nos ultimos 3 meses por meio da realizagcao da Escala de Braden observado a ndo conformidade, onde
abrimos uma solicitacdo de checagem de dados dos indicadores pelo Nicleo de Seguranca do Paciente realizado
do 08/02/2023 a 26/04/2023 identificado um déficit na execucdo dos cuidados e mudangas de decubitos pela
equipe de enfermagem. A intervencdo envolveu os estagiarios académicos de enfermagem do turno matutino da
instituicdo Anhanguera, em setor de internacao do Bloco F na unidade hospitalar, foram elaboradas e serdo
implementadas placas de relégio beira leito para a realizacdo de mudanca de decuUbito pela equipe de
enfermagem no plantdo diario, a cada 2 horas conforme preconizado o protocolo institucional, contando ainda
com a checagem realizada pelo funcionario responsavel pelos cuidados do paciente que necessita da intervencao
proposta, com objetivo de efetivar e aumentar a qualidade dos cuidados assistenciais prestados. RESULTADO: Os
resultados esperados com base na implementacdo da intervengéo proposta serédo prevenir lesdes por pressdo e
suas complicacBes causadas por internagdo prolongada, minimizar agravamento de lesbes pré-existentes, reduzir
0s custos de insumos e tempo de internacdo. CONCLUSAO: Conclui-se que, embora seja do conhecimento de
todos os profissionais de salde a importancia da mudanca de decubito como cuidado essencial na prevencao de
lesbBes por pressao, é notério uma lacuna existente na execucdo da mudanca de decubito. Sendo necessario a
reflexdo sobre a pratica envolvida no processo de cuidado de pacientes dependentes, garantindo a minimizagéo
de impactos ocasionados pela lesé@o por pressao, evidenciando a qualidade da assisténcia prestada aos doentes.





