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Introdugéo

O trabalho é um aspecto fundamental na vida das pessoas, uma vez que proporciona subsisténcia, dignidade e a
construgdo da identidade individual. Durante o processo de desenvolvimento pessoal, a escolha profissional € uma
tarefa critica e ocorre geralmente na adolescéncia, um periodo complexo, com mudancas profundas. Na
adolescéncia, o amadurecimento pessoal ocorre de forma acelerada, impactando todo o comportamento e o
desenvolvimento emocional rumo a identidade adulta. A escolha profissional faz parte desse processo de
amadurecimento pessoal necessario. Winnicott destaca a importancia do amadurecimento emocional como uma
base fundamental para o desenvolvimento de outras areas na formagédo da identidade pessoal. Sua teoria fornece
uma compreensao sobre como diversas tarefas e realizacfes pessoais contribuem para a aquisicdo da
maturidade, favorecendo o desenvolvimento global em dire¢do a construcéo da identidade. O autor acredita que o
processo de amadurecimento € inerente a natureza h

Objetivo

Discutir a importancia da orientacao profissional na escolha de carreira de estudantes do ensino médio,
destacando a relevancia da psicoeducacao e do papel do psicélogo na orientacdo profissional. Enfatizando a
necessidade de uma orientacédo profissional adequada e qualificada para que os estudantes possam fazer
escolhas informadas e conscientes sobre o seu futuro profissional.

Material e Métodos

A metodologia adotada para a realizagdo deste artigo consistiu em uma pesquisa bibliogréafica, com levantamento
de artigos cientificos, livros, e outros materiais relevantes, utilizando fontes de dados especializadas e confiaveis,
tais como bases de dados eletrdnicas, bibliotecas virtuais e portais de periédicos.

A busca por artigos cientificos foi realizada por meio de palavras-chave relacionadas ao tema, como "orientacao
profissional”, “psicoeducac¢do”, "ensino médio", "escolha profissional”, "habilidades". Além disso, foram consultados
livros e relatorios especializados em educacédo e orientagcdo profissional para complementar a pesquisa
bibliografica, e para projetar a intervencdo com os alunos do 3° ano do ensino médio de uma escola particular,

onde serdo identificadas as principais preocupag¢des e necessidades dos alunos em relagdo a orientagdo
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profissional, por meio de roda de conversa, adequada a linguagem e realidade dos alunos, usando exemplos e
situacBes que sejam relevantes e a

Resultados e Discussédo

Percebe-se que o processo de desenvolvimento emocional € um caminho progressivo que conduz o individuo a
independéncia e a maturidade. Conforme a pessoa amadurece, as tarefas a serem enfrentadas tornam-se mais
complexas, porém se o desenvolvimento emocional for saudavel, o individuo sera capaz de lidar com elas
naturalmente. Durante a adolescéncia, € comum experimentar ansiedades e pressdes relacionadas as mudancas
fisicas e emocionais, e como esses desafios sdo enfrentados, depende do progresso da pessoa ho processo de
amadurecimento. No entanto, mesmo com um bom desenvolvimento emocional, problemas podem surgir, sendo
importante permitir tempo para o desenvolvimento e apoiar o individuo durante as turbuléncias. A escolha da
carreira € uma preocupacao comum para os adolescentes, que temem nao desenvolver suas habilidades,
encontrar um emprego ou tomar as decisdes corretas. Essas preocupacdes podem dificultar o processo e deixar o
jovem ansioso no momento de fazer escolhas, quando o me

Conclusao

E de extrema importancia discutir a relagéo entre o mundo do trabalho e a educac&o no Ensino Médio, uma vez
gue muitos alunos se sentem inseguros em relagdo a sua escolha de carreira ou ingresso na universidade.
Observou-se que adolescéncia € um periodo de transicdo e descoberta, onde os jovens enfrentam muitas
escolhas e desafios importantes. Nessa fase, trabalhar a maturidade é essencial para tomar decisdes conscientes
e bem informadas, que possam impactar sua vida profissional e pessoal. Além
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