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Resumo

O protetor bucal é um dispositivo resiliente colocado na boca para prevenir e reduzir possíveis lesões orais, em 

particular dos dentes e estruturas circundantes. Atua absorvendo, distribuindo e dissipando as forças transmitidas 

na zona de impacto. Diante do exposto, questiona-se como proteger lesões dentárias durante a prática esportiva? 

O objetivo geral do presente artigo é compreender como o uso de protetores bucais pode contribuir para a 

prevenção contra traumatismos dentais durante a prática esportiva. De maneira específica, pretende-se 

compreender os riscos odontológicos decorrentes da prática esportiva; elencar os tipos de proteção bucal; e 

verificar os tratamentos disponíveis para o traumatismo odontofacial. A metodologia utilizada neste trabalho é a 

Revisão de Literatura, através da pesquisa acadêmica em livros, artigos e afins sobre o tema em comento, com a 

busca nas bases de dados (livros, sites de banco de dados), em especial Scielo, Lilacs, Google Acadêmico. 

Concluiu-se que




