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A UTILIZAGAO DO EXAME DE ULTRASSOM POR ENFERMEIRO PARA
CONFIRMAGAO DO POSICIONAMENTO DA SONDA ENTERAL.
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Introdugéo

A introducdo da sonda enteral (SE) é o método comum usado para fornecer nutricdo enteral. A verificagcdo do
posicionamento correto antes de iniciar a nutricdo enteral € absolutamente necessaria para evitar complicacdes
como pneumonia por aspiragdo (NEVES, 2023). A confirmacao correta do tubo pode ser realizada pela ausculta
do ar por meio do tudo, observacgédo do liquido e medicao do pH do aspirado géstrico. No entanto, a técnica
padrdo-ouro é a confirmacédo por radiografia abdominal, a qual expde o paciente a um certo grau de radiacéo,
consumindo tempo e recursos (WESSLER, 2022). O ultrassom (US) a beira leito vem ganhando espaco com
objetivo de verificar a posicao da SE, € uma ferramenta inovadora, transformando o modo tradicional de cuidado
na pratica clinica cotidiana dos profissionais de UTI, pois est& disponivel a beira do leito 24 horas por dia. Trata-se
de um método de imagem econdmico, nao invasivo e eficiente para a realizacdo de procedimentos (SOARES,
2022 e WESSLER, 2022).

Obijetivo

Compreender a utilizagdo do exame de ultrassonografia a beira leito por enfermeiros capacitados, com a finalidade
de confirmar o posicionamento da sonda enteral, garantindo maior seguranca do paciente nos cuidados de
enfermagem.

Material e Métodos

Trata-se de um estudo de revisao da literatura a respeito da utilizacdo do exame de ultrassonografia & beira leito
para a confirmac¢éo do posicionamento da sonda enteral (SE) por enfermeiros qualificados e capacitados nos
servicos de saude. A selecao dos artigos cientificos ocorreu no periodo de 2019 a 2023, publicados na lingua
portuguesa, nas bases de dados Scielo e Biblioteca Virtual em Saude, utilizando os descritores: ultrassonografia,
inovacao, sondagem enteral, cuidados de enfermagem. Obteve-se 11 artigos, destes 04 atendiam aos critérios de
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inclus&o da pesquisa. A nutricdo enteral pode impactar positivamente reduzindo desnutrico. E atribui¢do privativa
do enfermeiro a insercéo da SE, seja para administracdo de medicamentos ou nutricdo. Além de empregar técnica
segura e adequada para a instalagé@o, é necessario confirmar o posicionamento da sonda, pois o adequado
posicionamento e sua manutencdo podem eventos adversos (FERRABOLI, 2022).

Resultados e Discusséao

A utilizac@o da US para verificar posicionamento da SNE mostra-se como uma tecnologia que podera levar a
reducdo do tempo entre a instalagédo e a confirmacao da posicdo da SNE, podendo ser aplicado a beira do leito,
fornecendo informacdo em tempo real ao profissional. Além disso, a US possui baixo-custo, maior seguranca,
ampla disponibilidade como tecnologia para avaliagédo rapida e dindmica a beira do leito, impactando na pratica
clinica, auxiliando profissionais na tomada de decisdo, aumentado a precisao diagnéstica e reduzindo tempo de
internacao hospitalar. Enfermeiros qualificados e, mesmo aqueles sem experiéncia prévia na utilizacdo da US,
podem adquirir habilidades na sua realizacéo e interpretacdo com cursos, de forma rapida. O uso da US tem sido
encarado pelos profissionais de enfermagem como um avanc¢o inovador para a qualidade da assisténcia e
autonomia profissional, ressalta-se a importancia da capacitacdo para que os profissionais se apropriem da
tecnologia (FERRABOLI, 2022).

Concluséo

Conclui-se que é essencial verificar o posicionamento da SE antes de iniciar a terapéutica nutricional. A utilizacéo
da US pode ser promissora e inovadora, pois o custo beneficio € melhor se comparado com ouro o Raio-X, o US
tem a vantagem de ndo emitir radiagdo e ser realizado a beira-leito por enfermeiros capacitados. Mediante a
importancia do correto posicionamento da SE, cabe aos enfermeiros se qualificar quanto a realizacdo do US para
oferecer cuidados de enfermagem seguros e holisticos.
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