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Resumo

Atualmente ter um sorriso mais branco e também mais alinhado é o desejo de muitas pessoas, por trazer uma
aparéncia muito mais moderna e harménica, sendo assim, a odontologia relacionada a estética desenvolveu
durante algumas décadas um procedimento ao qual veio a satisfazer o paciente com o resultado de dentes mais
brancos, que é o procedimento de clareamento dental.

O tratamento para clareamento dental pode ser realizado através de algumas técnicas: o clareamento caseiro, que
€ realizado com moldeiras individuais e géis a base de peréxidos em uma concentracao mais baixas variando de
10% a 20% e o clareamento em consultério, onde € utilizado peréxidos em concentracdes mais altas de 35%.

A sensibilidade apds o clareamento pode ocorrer por alguns fatores como a alta concentracédo do gel utilizado e
também o tempo de contato com o agente clareador, pois o gel ele penetra ha camada superficial do dente em
esmalte em seguida ele vai migrar para as bordas da dentina ela é uma por¢do mais interna do dente e ela abriga
as terminacdes nervosas.

Sendo assim, para obter bons resultados esperados com a pratica clareadora e reduzir o fator da sensibilidade
dental ao agente clareador, é necessario que o cirurgido-dentista sempre busque conhecimento sobre os produtos,
concentracdes e suas técnicas clareadoras, para que o paciente venha a ter o minimo de sensibilidade possivel no
clareamento dental
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