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Resumo

O presente artigo descreve uma pesquisa acadêmica sobre o dia a dia dos enfermeiros em uma unidade básica de 

saúde, enfatizando as principais dificuldades enfrentadas. O objetivo principal é quebrar tabus existentes no meio 

acadêmico e trazer a realidade para os futuros profissionais da área. Para tanto, foram analisados artigos 

científicos de referência sobre o assunto já publicados. Trata-se de uma reflexão baseada em opiniões distintas 

sem pretensão de respostas conclusivas. 
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