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RESUMO 

 

O protetor bucal é um dispositivo resiliente colocado na boca para prevenir e reduzir possíveis lesões orais, em 

particular dos dentes e estruturas circundantes. Atua absorvendo, distribuindo e dissipando as forças transmitidas 

na zona de impacto. Diante do exposto, questiona-se como proteger lesões dentárias durante a prática esportiva? 

O objetivo geral do presente artigo é compreender como o uso de protetores bucais pode contribuir para a 

prevenção contra traumatismos dentais durante a prática esportiva. De




